
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



2 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

1 Правила 
поведени
я в 
спортивн
ом зале  

и на 
спортивн
ой 

площадке
.  

Подвижн
ая игра 
«Салки-д
огонялки
» 

Вво
дны
й 

1 Как вести 

себя  

в 
спортивно
м зале и на 
спортивно
й 

площадке? 

Цели: 

познакоми
ть с 
содержани
ем и 

организаци
ей уроков 
физическо
й 

культуры, 

с 
правилами 

поведения 
в 
спортивно
м зале и на 
спортивно
й 

площадке 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач; определяют 
и кратко характеризуют 
физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, 

подвижными и спортивными 

играми. 

Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия. 
Личностные: проявляют 
учебно-познавательный интерес к 
новому учебному материалу 

Научатс
я:  

– 
соблюдат
ь правила 
пове- 
дения в 
спор-тив
ном зале  

и на 
спортив- 
ной 

площадк
е  

на уроке; 
– 
самостоя
тельно 
выполнят
ь 
комплекс 
утренней 

гимнасти
ки 

Тек
у-щ
ий 

 

2 Соверше
нствован
ие 
строевых 

упражнен
ий. 

Обучение 
положени
ю 

высокого 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Что такое 
шеренга, 
колонна? 

Какой 

должна 
быть 
спортивная 
форма? 

Цели: 

повторить 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь  

команды 

на 
построен
ия и 

перестро

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

старта. 
Игра 
«Ловишк
а» 

команды 

«Становис
ь!», 
«Смирно!»
, 

«Равняйсь!
». Учить 
принимать 
положение 
высокого 
старта 

Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: понимают значение 
физического развития для 
человека и принимают его; имеют 
желание учиться 

ения;  

– 
техничес
ки 

правильн
о 
принимат
ь 
положен
ие 
высокого 
старта 

3 Соверше
нствован
ие 
строевых 

упражнен
ий. 

Обучение 
бегу с 
высокого 
старта на 
дистанци
ю 30 м. 

Игра 
«Салки с 
домом» 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Как 
выполняет
ся 
построение 
в колонну?  

Цели: 

повторить 
построение 
в ше- 
ренгу, 
колонну; 
повторить 
поло- 
жение 
высокого 
старта 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности; 

осуществляют самоанализ и 

самоконтроль результата 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
организу
ющие 
строевые 
команды 

и 

приемы; 

– 
выполнят
ь  

бег с 
высокого 
старта 

Тек
у-щ
ий 

 

4 Развитие 
скорости 

и 

ориентац
ии в 
простран
стве. 
Контроль 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна

1 Корректир
овка 
техники 

челночног
о бега. Как 
выполнять 
поворот  

в 

Познавательные: ориентируются 
в разнообразии способов решения 
задач.  

Регулятивные: адекватно 
воспринимают оценку учителя, 
сверстников. 
Коммуникативные: 
формулируют собственное 

Научатс
я: 

– 
техничес
ки 

правильн
о 
держать 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

двигатель
ных 

качеств: 
челночны
й бег 5 × 

10.  

Игра 
«Гуси-ле
беди»  

ний 

и 

уме
ний 

челночном 

беге? 

Цели: 

учить бегу  

с 
изменение
м 

направлен
ия 
движения 

мнение и позицию; 

договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

корпус  

и руки 

при беге 
в 
сочетани
и с 
дыхание
м; 

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь поворот 
в 
челночно
м беге 

ств  

(чел
ноч
ный 

бег) 

5 Развитие 
внимания
, 

мышлени
я при 

выполнен
ии 

расчета 
по 
порядку. 
Обучение 
прыжкам 

вверх и в 
длину с 
места.  

Игра 
«Удочка» 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Как 
прыгать 
вверх и в 
длину с 
места? 

Цели: 

учить 
выполнять 
легкоатлет
ические 
упражнени
я – вверх  

и в длину с 
места, 
соблюдая 
правила 
безопаснос
ти во 
время 
приземлен
ия; 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач; 
самостоятельно выделяют  

и формулируют цели и способы 

их осуществления. 
Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

оценивают правильность 
выполнения действия; 
осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль; адекватно 
воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия. 
Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
легкоатле
ти-ческие 
упражне
ния; 
– технике 
движени
я рук и 

ног в 
прыжках 

вверх и в 
длину; 
– 
оцениват
ь  

величину 
нагрузки 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

фиксирова
ть 
информаци
ю об 

изменения
х в 
организме 

эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях 
по 
частоте 
пульса 

6 Соверше
нствован
ие 
строевых 

упражнен
ий. 

Объяснен
ие 
понятия 
«физичес
кая 
культура 
как 
система 
занятий 

физическ
ими 

упражнен
иями». 
Игра 
«Жмурки
» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какая 
польза  

от занятий 

физическо
й 

культурой? 

Цели: 

учить 
правильно 
выполнять 
строевые 
упражнени
я: 
повороты, 

ходьба 
«змейкой», 
по кругу, 
по спирали 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач; 
самостоятельно выделяют  

и формулируют цели и способы 

их осуществления. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности: 

осуществляют самоанализ и 

самоконтроль результата 

Научатс
я: 

– 
характер
изовать 
роль и 

значение 
уроков 
физическ
ой 

культуры 

для 
укреплен
ия 
здоровья; 
– 
выполнят
ь 
упражне
ния  

по 
образцу 
учителя и 

показу 
лучших 

учеников 

Тек
ущи
й 

 

7 Развитие 
ловкости, 

внимания 
в 
метании 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
выполнять 
метание 
малого 
мяча 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

предмета 
на 
дальност
ь. 
Разучива
ние игры 

«Кто 
дальше 
бросит» 

(мешочка) 
на 
дальность? 

Цели: 

учить 
правильно
й технике 
метания 

действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

легкоатле
тические 
упражне
ния 
(метания)
;  

– 
техничес
ки 

правильн
о 
держать 
корпус, 
ноги и 

руки  

в 
метаниях 

8 Контроль 
двигатель
ных 

качеств: 
метание. 
Эстафета 
«За 
мячом 

противни
ка» 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний 

и 

уме
ний 

1 Метание 
предмета 
на 
дальность. 
Цели: 

учить 
выполнять 
упражнени
я с 
соблюдени
ем 

очередност
и и правил 
безопаснос
ти; 

взаимодейс
твовать в 
команде 

Познавательные: самостоятельно 
ставят, формулируют и решают 
учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 
Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе  

с учителем; вносят изменения в 
план действия. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности 

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь 
метание 
предмета
; 

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств 
(мет
ание
) 

 

9 Ознакомл
ение  

Про
вер

1 Когда 
появились 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 

Научатс
я:  

Кон
трол

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

с 
историей 

возникно
вения 
первых 

спортивн
ых 

соревнов
аний. 

Контроль 
двигатель
ных 

качеств: 
прыжки 

в длину с 
места 

ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний 

и 

уме
ний 

первые 
спортивны
е 
соревнован
ия? 

Цели: 

познакоми
ть с 
историей 

возникнове
ния первых 

спортивны
х 

соревнован
ий; учить 
правильно 
выполнять 
прыжок с 
места 

познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок.  

Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

– 
выполнят
ь 
легкоатле
тические 
упражне
ния; 
– 
выполнят
ь 
упражне
ние, 
добиваяс
ь 
конечног
о 
результат
а 

ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств  

(пры
жки 
в 
дли
ну с 
мест
а) 

10 Обучение 
бегу  

с 
изменени
ем 

частоты 

шагов. 
Подвижн
ые  

игры 

«Запреще
нное 
движение
» и «Два 
Мороза» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
увеличиват
ь  

и 

уменьшать 
скорость 
бега? 

Цели: 

учить 
выполнять 
игры 

разминочн
ого 
характера; 
развивать 
скоростно-
силовые 
качества, 
координац
ию 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности: 

самоанализ и самоконтроль 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
легкоатле
тические 
упражне
ния; 
– 
выполнят
ь  

упражне
ние  

по 
образцу  

учителя и 

по-казу 
лучших 

учеников 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

движений результата 

11 Объяснен
ие 
понятия 
«физичес
кие 
качества»
. 

Развитие 
внимания
, 

мышлени
я, 
двигатель
ных 

качеств 
посредст
вом 

подвижн
ых игр 

При
мен
ени
е 
зна
ний, 

уме
ний 

1 Какие 
основные 
физически
е качества 
необходим
о 
развивать?  

Цели: 

развивать 
внимание, 
ловкость 
при 

выполнени
и игровых  

упражнени
й 

Познавательные: ориентируются 
в разнообразии способов решения 
задач. 
Регулятивные: принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль; 
адекватно воспринимают оценку 
учителя. 
Коммуникативные: 
формулируют собственное 
мнение и позицию; 

договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности.  

Личностные: понимают значение 
знаний для человека и принимают 
его; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника 

Научатс
я:  

– 
понимать 
значение 
развития 
физическ
их 

качеств 
для 
укреплен
ия 
здоровья; 
– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

Тек
у-щ
ий 

 

12 Ознакомл
ение  

с 
основны
ми 

способам
и 

развития 
вынослив
ости. 

Развитие 
двигатель
ных 

качеств в 
беге на 
различны
е 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
подбираетс
я ритм и 

темп бега 
на 
различных 

дистанция
х? 

Цели: 

учить 
самостояте
льно 
подбирать 
собственн
ый, 

наиболее 
эффективн

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач; оценивают 
свои достижения, соотносят 
изученные понятия с примерами. 

Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия. 
Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях 

Научатс
я:  

– 
правильн
о 
распреде
лять 
силы при 

длительн
ом беге; 
– 
оцениват
ь  

величину 
нагрузки 

по 
частоте 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

дистанци
и 

ый ритм и 

темп бега 
пульса 

13 Развитие 
скоростн
ых 

качеств в 
беге на 
различны
е 
дистанци
и. 

Контроль 
двигатель
ных 

качеств: 
бег на 30 

метров  

с 
высокого  

старта 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний 

и 

уме
ний 

1 Как 
правильно 
стартовать 
и 

финиширо
вать? 

Цели: 

учить 
правильно
й технике 
бега; 
выполнять 
разминочн
ый бег в 
различном 

темпе 

Познавательные: самостоятельно 
ставят, формулируют и решают 
учебную задачу. 
Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе  

с учителем; вносят изменения в 
план действия. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я: 

– 
выполнят
ь 
легкоатле
тические 
упражне
ния; 
– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
выполне
ния  

упражне
ний 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств  

(бег 
на 
30 

м) 

 

14 Правила 
безопасн
ого 
поведени
я во 
время 
упражнен
ий со 
спортивн
ым 

инвентар
ем. 

Развитие 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как вести 

себя  

на уроках с 
использова
нием 

спортивног
о 
инвентаря? 

Цели: 

учить 
выполнять 
общеразви
вающие 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

Научатс
я: 

– 
соблюдат
ь правила 
безопасн
ого 
поведени
я; 
– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

координа
ционных 

способно
стей  

в 
общеразв
ивающих 

упражнен
иях. 

Разучива
ние 
подвижн
ой игры 

«Охотник 
и зайцы» 

упражнени
я в 
движении 

и на месте; 
совместны
м 

командны
м 

действиям 

во время 
игры 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

йствия  

с 
игроками 

15 Обучение 
перестро
ению в 
две 
шеренги, 

в две 
колонны. 

Контроль 
двигатель
ных 

качеств: 
подниман
ие 
туловища 
за 30 

секунд. 

Разучива
ние 
подвижн
ой игры 

«Волна» 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний 

и 

уме
ний 

1 Как 
выполнять 
перестроен
ие в две 
шеренги, 

две 
колонны? 

Цели: 

учить 
выполнять 
упражнени
я по 
команде 
учителя и 

добиваться 
правильног
о 
выполнени
я; учить 
поднимать 
туловище 
из 
положения 
лежа на 

Познавательные: самостоятельно 
ставят, формулируют и решают 
учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 
Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе  

с учителем; вносят изменения в 
план действия. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь  

организу
ющие 
строевые 
команды 

и 

приемы; 

– 
выполнят
ь 
упражне
ние, 
добиваяс
ь 
конечног
о 
результат
а 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств 
(под
ним
ание 
туло
вищ
а) 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

скорость 

16 Соверше
нствован
ие 
выполнен
ия 
упражнен
ия «вис 
на 
гимнасти
ческой 

стенке на 
время». 
Развитие 
памяти и 

внимания 
в игре 
«Отгадай
, чей 

голос» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Развитие 
координац
ии. Как 
правильно 
выполнять 
вис на 
гимнастич
еской 

стенке? 

Цели: 

развивать 
координац
ионные 
способност
и, силу и 

ловкость 
при 

выполнени
и виса  

на время 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь  

упражне
ние  

по 
образцу  

учителя и 

по-казу 
лучших 

учеников
; 

– 
организо
вывать и 

проводит
ь 
подвижн
ые игры 

в 
помещен
ии 

Тек
у-щ
ий 

 

17 Развитие 
координа
ционных  

способно
стей  

в 
упражнен
иях 

гимнасти
ки  

с 
элемента
ми 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Корректир
овка 
техники 

выполнени
я 
перекатов. 
Цели: 

развивать  

координац
ионные 
способност
и, силу, 
ловкость 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

Научатс
я:  

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

преду- 
прежден
ия 
травмати
зма  

во время 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

акробати
ки. 

Соверше
нствован
ие 
техники 

выполнен
ия 
перекато
в. 
Подвижн
ая игра 
«Передач
а мяча в 
тоннеле» 

при 

выполнени
и 

упражнени
й 

гимнастик
и и 

акробатики 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

выполне
ния 
упражне
ний; 

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

18 Соверше
нствован
ие 
техники 

кувырка 
вперед. 

Развитие 
координа
ционных, 

скоростн
о-силовы
х 

способно
стей в 
круговой 

трениров
ке 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
правильно 
выполнять 
задания 
круговой 

тренировк
и? 

Цели: 

учить 
правильно 
выполнять 
задания 
круговой 

тренировк
и для 
закреплени
я учебного 
материала  

Познавательные: ориентируются 
в разнообразии способов решения 
задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
формулируют собственное 
мнение и позицию; 

договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

Научатс
я: 

– 
координи
ровать 
перемещ
ение рук 
при 

выполне
нии 

кувырка 
вперед;  

– 
соблюдат
ь правила 
предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
занятий 

физическ
ими 

упражне
ниями;  

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

– 
регулиро
вать 
физическ
ую 

нагрузку 

19 Соверше
нствован
ие 
техники 

упражнен
ия 
«стойка 
на 
лопатках
».  

Развитие 
ловкости 

и 

координа
ции в 
подвижн
ой игре 
«Посадка 
картофел
я» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какие 
правила 
безопасног
о 
поведения 
необходим
о знать и 

соблюдать 
при 

выполнени
и 

упражнени
й 

гимнастик
и? 

Цели: 

учить 
выполнять 
упражнени
я со 
страховкой 

Познавательные: самостоятельно 
ставят, формулируют и решают 
учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 
Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе  

с учителем; вносят изменения в 
план действия. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
соблюдат
ь правила 
предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
занятий 

физическ
ими 

упражне
ниями;  

– 
выполнят
ь  

упражне
ние, 
добиваяс
ь 
конечног
о 
результат
а 

Тек
у-щ
ий 

 

20 Развитие 
гибкости 

в 
упражнен
ии 

«мост». 
Соверше

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Корректир
овка 
техники 

выполнени
я 
упражнени
я «мост».  

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Научатс
я: 

– 
организо
вывать и 

проводит
ь 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

нствован
ие 
выполнен
ия 
упражнен
ий 

акробати
ки в 
различны
х 

сочетани
ях 

Цели: 

развивать 
координац
ионные 
способност
и, силу, 
ловкость в 
упражнени
ях 

поточной 

тренировк
и 

Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия. 
Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

подвижн
ые игры 

в 
помещен
ии; 

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

21 Обучение 
ходьбе по 
гимнасти
ческой 

скамейке 
различны
ми 

способам
и. 

Контроль 
двигатель
ных 

качеств: 
наклон 

вперед из 
положени
я стоя 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний 

и 

уме
ний 

1 Каковы 

правила 
выполнени
я наклонов 
различным
и 

способами
? 

Цели: 

развивать 
координац
ию 

движений, 

равновесие 
в ходьбе 
по 
скамейке; 
развивать 
гибкость в 
наклоне из 
положения 
стоя 

Познавательные: ориентируются 
в разнообразии способов решения 
задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
формулируют собственное 
мнение и позицию; 

договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

Научатс
я: 

– 
выполнят
ь 
упражне
ния для 
развития 
ловкости 

и 

координа
ции  

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств  

(на-
кло
ны 

из 
пол
оже
ния 
стоя
) 

 

22 Развитие 
координа
ции дви- 

Изу
чен
ие 

1 Какие 
существую
т 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 

Научатс
я:  

– 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

жений, 

ловкости, 

внимания 
в лазанье 
по 
наклонно
й 

лестнице, 
гимнасти
ческой 

скамейке. 
Игра на 
внимание 
«Запреще
нное 
движение
» 

нов
ого 
мат
ери
ала 

упражнени
я для 
развития 
координац
ии? 

Цели: 

совершенс
твовать 
умения 
перемещат
ься по 
горизонтал
ьной и 

наклонной 

скамейке; 
учить 
характериз
овать 
физически
е качества: 
силу, 
координац
ию 

Регулятивные: принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль; 
адекватно воспринимают оценку 
учителя. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на 
понимание причин 

успеха в учебной деятельности: 

самоанализ и самоконтроль 
результата 

перемещ
аться по 
горизонт
альной и 

наклонно
й 

поверхно
сти 

различны
ми 

способам
и; 

– 
соблюдат
ь правила 
безопасн
ого 
поведени
я во 
время 
занятий 

физическ
ими 

упражне
ниями 

23 Контроль 
двигатель
ных 

качеств: 
подтягив
ания на 
низкой 

переклад
ине из 
виса 
лежа. 
Разучива
ние 
подвижн

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний 

и 

уме
ний 

1 Какие 
качества 
развиваютс
я при 

подтягиван
ии  

на 
переклади
не? 

Цели: 

учить 
выполнять 
прямой 

хват при 

Познавательные: самостоятельно 
ставят, формулируют и решают 
учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 
Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе  

с учителем; вносят изменения в 
план действия. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, контролируют 
действие партнера. 
Личностные: проявляют 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь серию 

акробати
ческих 

упражне
ний; 

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств  

(под
тяги
вани
е из 
виса 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

ой игры 

«Конник
и-спортс
мены» 

подтягиван
ии; 

совершенс
твовать 
акробатиче
ские 
упражнени
я – 
перекаты, 

«стойку на 
лопатках» 

дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
занятий 

физическ
ими 

упражне
ниями 

леж
а) 

24 Развитие 
равновес
ия в 
упражнен
иях 

«цапля», 
«ласточк
а». 
Разучива
ние игры 

«Прокати 

быстрее 
мяч» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
выполнять  

упражнени
я в 
равновесии
? 

Цели: 

учить 
выполнять 
игровые  

упражнени
я  

из 
подвижны
х  

игр разной 

функциона
льной 

направлен
ности 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач; определяют 
и кратко характеризуют 
физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, 

подвижными и спортивными 

играми. 

Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия. 
Личностные: ориентируются на 
самоанализ и самоконтроль 
результата 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
упражне
ния  

в 
равновес
ии  

на 
ограниче
нной 

опоре; 
– 
организо
вывать и 

проводит
ь 
подвижн
ые игры 

Тек
у-щ
ий 

 

25 Обучение 
висам 

углом на 
переклад
ине и 

гимнасти

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Висы 

углом на 
переклади
не и 

гимнастич
еской 

Познавательные: ориентируются 
в разнообразии способов решения 
задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
упражне

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

ческой 

стенке.  

Развитие 
внимания
, памяти, 

координа
ции 

движени
й в 
подвижн
ой игре 
«Что 
изменило
сь?» 

стенке. 
Цели: 

учить 
правильно
му 
положени
ю при 

выполнени
и виса 
углом 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
формулируют собственное 
мнение и позицию; 

договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

ния для 
укреплен
ия мышц 

брюшног
о пресса;  

– 
характер
изовать 
роль и 

значение 
уроков 
физическ
ой 

культуры 

для 
укреплен
ия 
здоровья 

26 Объяснен
ие 
значения 
физкульт
минуток 
для 
укреплен
ия 
здоровья, 
принципо
в их 

построен
ия. 
Соверше
нствован
ие 
кувырка 
вперед 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Правила 
составлени
я 
комплекса 
упражнени
й для 
физкультм
инутки. 

Цели: 

учить 
принципам 

построения 
физкультм
инутки; 

развивать 
координац
ию 

движений 

при 

выполнени
и кувырков 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
самостоя
тельно 
составлят
ь 
комплекс 
упражне
ний  

для 
физкульт
минуток; 
– 
выполнят
ь 
упражне
ние, 
добиваяс
ь 
конечног

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

вперед о 
результат
а 

27 Развитие 
гибкости 

в 
глубоких 

выпадах, 

наклонах 

вперед из 
положени
я стоя, 
сидя  

на полу, 
упражнен
иях 

«мост», 
«полушп
агат».  

Развитие 
прыгучес
ти в 
эстафете 
«Веревоч
ка под 

ногами» 
 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
развивать 
гибкость 
тела? 

Цели: 

учить 
выполнять 
упражнени
я на 
растяжку 
мышц в 
разных 

положения
х 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы. 

Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

Научатс
я: 

– 
самостоя
тельно 
подбират
ь 
упражне
ния для 
развития 
гибкости; 

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

Тек
у-щ
ий 

 

28 Развитие 
координа
ции 

движени
й, 

внимания
, 

ориентир
овки в 
простран
стве в 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Правила 
проведени
я разминки 

с 
гимнастич
ескими 

палками. 

Какие 
существую
т строевые 
команды? 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации.  

Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия. 
Личностные: проявляют 

Научатс
я:  

– 
правильн
о 
оцениват
ь 
дистанци
ю и 

интервал 
в строю, 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

строевых 

упражнен
иях. 

Обучение 
упражнен
иям с 
гимнасти
ческими 

палками. 

Разучива
ние 
упражнен
ий 

эстафеты 

с 
гимнасти
ческими 

палками 

Цели: 

учить 
выполнять 
упражнени
я по 
команде 
учителя и 

добиваться 
четкого  

и 

правильног
о  

выполнени
я 

дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

ориентир
оваться в 
простран
стве; 
– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

29 Объяснен
ие 
значения 
правил 
безопасн
ости в 
подвижн
ых играх. 

Развитие 
координа
ции 

движени
й, 

ловкости, 

внимания 
в 
упражнен
иях 

акробати
ки 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какие 
действия  

в игре 
чаще всего 
приводят к 
травмам? 

Цели: 

учить 
выполнять 
правила 
игры, 

контролир
овать свои 

действия и 

наблюдать  

за 
действиям
и 

других 

игроков 

Познавательные: ориентируются 
в разнообразии способов решения 
задач. 
Регулятивные: принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль; 
адекватно воспринимают оценку 
учителя. 
Коммуникативные: 
формулируют собственное 
мнение и позицию; 

договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности. 

Личностные: понимают значение 
знаний для человека и принимают 
его, стремятся хорошо учиться; 
раскрывают внутреннюю 

позицию школьника 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь серию 

упражне
ний 

акробати
ки; 

– 
соблюдат
ь правила 
безопасн
ого 
поведени
я в 
подвижн
ой игре 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

30 Объяснен
ие 
значения 
закалива
ния для 
укреплен
ия 
здоровья 
и 

способов 
закалива
ния. 
Обучение 
правилам 

страховк
и 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Какие 
существую
т способы 

закаливани
я? 

Цели: 

учить 
выполнени
ю правил 
страховки 

и помощи 

при 

выполнени
и 

упражнени
й 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я: 

– 
самостоя
тельно 
подбират
ь методы 

и при- 

емы 

закалива
ния; 
– 
выполнят
ь 
упражне
ния  

со 
страховк
ой 

партнера 

Тек
у-щ
ий 

 

31 Развитие 
равновес
ия и 

координа
ции 

движени
й в 
упражнен
иях 

полосы 

препятст
вий. Игра 
«Ноги на 
весу» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Организац
ионные 
правила 
безопасной 

полосы 

препятстви
й. 

Цели: 

развивать 
равновесие 
и 

координац
ию в 
ходьбе по 
скамейке с 
перешагив
анием 

предметов, 
по тонкой 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы;  

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 

Научатс
я: 

– 
выполнят
ь 
упражне
ния  

на 
гимнасти
ческой 

скамейке
; 

– 
соблюдат
ь правила 
безопасн
ого 
поведени
я в 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

линии, 

проползая 
и 

перелезая 
через 
препятстви
я 

достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

упражне
ниях 

полосы 

препятст
вий 

32 Соверше
нствован
ие 
прыжков 
со 
скакалко
й. Игра 
«Удочка» 

При
мен
ени
е 
зна
ний, 

уме
ний 

1 Какие 
качества 
развивают 
прыжки со 
скакалкой? 

Цели: 

учить 
выполнять 
прыжки  

со 
скакалкой 

различным
и спосо- 
бами 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач; определяют 
и кратко характеризуют 
физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, 

подвижными и спортивными 

играми. 

Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют 
речь для регуляции  

своего действия. 
Личностные: понимают значение 
знаний для человека и принимают 
его, стремятся хорошо учиться; 
раскрывают внутреннюю 

позицию школьника 

Научатс
я: 

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
выполне
ния 
прыжков 
со 
скакалко
й 

Тек
у-щ
ий 

 

33 Разучива
ние 
игровых 

действий 

эстафет  

с 
обручем, 

скакалко
й. 

Обучение 
выполнен

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
правильно 
передать и 

принять 
эстафету? 

Цели: 

учить  

выполнять 
бег  

и прыжки 

в эста- 

Познавательные: ориентируются 
в разнообразии способов решения 
задач. 
Регулятивные: принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль; 
адекватно воспринимают оценку 
учителя.  

Коммуникативные: 
формулируют собственное 

Научатс
я: 

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь 
упражне
ния с 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

ию 

строевых 

команд в 
различны
х 

ситуация
х 

фете для 
закреплени
я учебного  

материала 

мнение и позицию; 

договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

обручем 

и 

скакалко
й; 

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
занятий 

физкульт
урой 

34 Развитие 
силы 

и 

ловкости  

в лазанье 
и 

перелезан
ии по 
гимнасти
ческой 

стенке. 
Разучива
ние 
комплекс
а  

упражнен
ий  

для 
формиро
вания 
правильн
ой осанки 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
развивать 
выносливо
сть и 

быстроту? 

Цели: 

закрепить 
навыки 

выполнени
я 
упражнени
й  

на 
гимнастич
еской 

стенке; 
контролир
овать 
осанку 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль.  

Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности; 

правильно идентифицируют себя 
с позицией школьника 
 

Научатс
я:  

– 
распреде
лять свои 

силы во 
время 
лазанья и 

перелеза
ния по 
гимнасти
ческой 

стенке; 
– 
выполнят
ь 
упражне
ния  

по 
профилак
тике 
нарушен

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

ия 
осанки 

35 Соверше
нствован
ие 
упражнен
ий 

гимнасти
ки: 

«стойка  

на 
лопатках
», 
«мост», 
«лодочка
», 
«рыбка». 
Развитие 
вынослив
ости  

в 
упражнен
иях 

полосы 

препятст
вий 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
развивать 
выносливо
сть при 

преодолен
ии полосы 

препятстви
й? 

Цели: 

учить 
соблюдать 
правила 
безопасног
о 
поведения 
в 
упражнени
ях полосы 

препятстви
й 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: 
ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности. 

Личностные: понимают значение 
знаний для человека и принимают 
его, стремятся хорошо учиться; 
раскрывают внутреннюю 

позицию школьника 

Научатс
я:  

– 
самостоя
тельно 
контроли
ровать 
качество 
выполне
ния 
упражне
ний 

гимнасти
ки 

Тек
у-щ
ий 

 

36 Соверше
нствован
ие 
навыков 
перемеще
ния по 
гимнасти
ческим 

стенкам, 

кувырки 

вперед. 

Подвижн

При
мен
ени
е 
зна
ний  

и 

уме
ний 

1 Как 
безопасно  

перемещат
ься  

по 
гимнастич
е- 
ским 

стенкам? 

Цели: 

развивать 
силу, 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия. 
Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 

Научатс
я:  

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

ая игра 
«Ноги на 
весу» 

ловкость, 
координац
ию в 
лазанье и 

перелезани
и по 
гимнастич
еской 

стенке 

трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

занятий 

физкульт
урой 

37 Развитие 
силы, 

вынослив
ости в 
лазанье 
по 
канату. 
Соверше
нствован
ие 
упражнен
ий с 
гимнасти
ческими 

палками. 

Разучива
ние игры 

«Веревоч
ка под 

ногами» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какие 
правила 
безопаснос
ти нужно 
соблюдать 
при 

выполнени
и лазанья 
по канату? 

Цели: 

закреплять 
навык 
выполнени
я разминки 

с 
гимнастич
ескими 

палками 

Познавательные: ориентируются 
в разнообразии способов решения 
задач. 
Регулятивные: принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль; 
адекватно воспринимают оценку 
учителя. 
Коммуникативные: 
формулируют собственное 
мнение и позицию; 

договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности. 

Личностные: понимают значение 
знаний для человека и принимают 
его; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника 

Научатс
я: 

– 
выполнят
ь лазанье 
по канату 
в три 

приема; 
– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
занятий 

физкульт
урой 

Тек
у-щ
ий 

 

38 Ознакомл
ение  

с 
правилам
и 

безопасн
ости  

в 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Как 
развивать 
выносливо
сть и 

быстроту? 

Цели: 

учить 
быстрому 

Познавательные: определяют, 
где применяются действия с 
мячом; используют общие 
приемы решения поставленных 

задач.  

Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь броски 

и ловлю 

мяча 
разными 

Тек
у-щ
ий 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

упражнен
иях с 
мячами. 

Разучива
ние 
общеразв
ивающих 

упражнен
ий с 
мячами. 

Соверше
нствован
ие броска  

и ловли 

мяча. 
Подвижн
ая игра 
«Вышиба
лы» 

движению 

при броске 
мяча; 
развивать 
двигательн
ые 
качества, 
выносливо
сть, 
быстроту 
при 

проведени
и 

подвижны
х игр 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

способам
и; 

– 
организо
вывать и 

проводит
ь 
подвижн
ые игры 

39 Обучение 
броскам 

и ловле 
мяча в 
паре. 
Подвижн
ая игра 
«Мяч 
соседу» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
правильно 
ловить мяч 
после 
броска 
партнера?  

Цели: 

учить 
взаимодейс
твовать  

с 
партнером 

во время 
броска  

и 

правильно
й ловли 

мяча 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: 
ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности. 

Личностные: оказывают 
бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с 

Научатс
я: 

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
партнеро
м; 

– 
организо
вывать и 

проводит
ь 
подвижн
ые игры 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

ними общий язык и общие 
интересы 

40 Обучение 
различны
м 

способам 

бросков 
мяча 
одной 

рукой. 

Разучива
ние 
подвижн
ой игры 

«Мяч 
среднему
» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какие 
бывают 
способы 

бросков 
мяча одной 

рукой? 

Цели: 

учить 
бросать 
мяч одной 

рукой и 

попадать  

в цель 

Познавательные: определяют, 
где применяются действия с 
мячом; используют общие 
приемы решения поставленных 

задач.  

Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия. 
Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности: 

самоанализ и самоконтроль 
результата 

Научатс
я: 

– 
техничес
ки 

правильн
о  

выполнят
ь бросок 
мяча; 
– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

Тек
ущи
й 

 

41 Обучение 
упражнен
иям с 
мячом у 
стены. 

Подвижн
ая игра 
«Охотник
и и утки» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Правила 
ловли 

отскочивш
его от 
стены 

мяча. 
Цели: 

учить 
правильно 
ставить 
руки при 

ловле мяча 

Познавательные: ориентируются 
в разнообразии способов решения 
задач. 
Регулятивные: принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; адекватно 
воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: 
формулируют собственное 
мнение и позицию; 

договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я: 

– 
выполнят
ь броски 

в стену и 

ловлю 

мяча на 
месте и в 
движени
и 

Тек
ущи
й 

 

42 Обучение 
технике 

Изу
чен

1 Как 
правильно 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 

Научатс
я: 

Тек
ущи

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

ведения 
мяча на 
месте,  

в 
движени
и  

по 
прямой,  

по дуге. 
Подвижн
ая игра 
«Мяч из 
круга» 

ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

выполнять 
ведение 
мяча? 

Цели: 

учить 
выполнять 
ведение 
мяча на 
месте  

и в 
движении, 

контролир
овать свое 
эмоционал
ьное 
состояние 
во время 
игры 

поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

– 
отбивать 
мяч от 
пола на 
месте и в 
движени
и; 

– 
характер
изовать 
роль и 

значение 
занятий 

физкульт
урой для 
укреплен
ия 
здоровья 

й 

43 Соверше
нствован
ие 
техники 

выполнен
ия  

бросков 
мяча  

в кольцо 
способом 

«снизу». 
Подвижн
ая игра 
«Мяч 
со-седу» 

Ком
бин
иро
ван
ный  

1 Техника 
выполнени
я бросков 
мяча в 
кольцо. 
Цели: 

закреплять 
навык 
выполнени
я бросков 
мяча в 
кольцо 
способом 

«снизу» 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: 
ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я: 

– бросать 
мяч  

в цель с 
пра- 
вильной 

постанов
кой рук; 
– 
выполнят
ь 
упражне
ние, 
добиваяс
ь 
конечног
о 
результат
а 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

44 Соверше
нствован
ие 
техники 

выполнен
ия 
бросков 
мяча  

в кольцо 
способом 

«сверху». 
Подвижн
ая игра 
«Бросок 
мяча в 
колонне» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какие 
бывают 
способы 

выполнени
я бросков 
мяча в 
кольцо? 

Цели: 

закреплять 
навык 
выполнени
я бросков 
мяча в 
кольцо 
способом 

«сверху» 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия. 
Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

Научатс
я: 

– 
выполнят
ь броски 

мяча  

в кольцо 
способом 

«сверху»;  

– 
организо
вывать и 

проводит
ь 
подвижн
ые игры 

в 
помещен
ии; 

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

Тек
ущи
й 

 

45 Обучение 
баскетбо
льным 

упражнен
иям  

с мячом в 
парах. 

Подвижн
ая игра 
«Гонки 

мячей в 
колоннах
» 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Как 
выполнять 
бросок 
мяча в 
корзину 
после 
ведения и 

остановки 

в два шага? 

Цели: 

учить 
технике 
выполнени

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач; определяют, 
где применяются действия с 
мячом. 

Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 

Научатс
я: 

– 
выполнят
ь броски 

мяча  

в кольцо 
разными 

способам
и; 

– 
взаимоде
й-ствоват

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

я бросков 
мяча в 
кольцо 
после 
ведения, 
после 
приема 
мяча  

от 
партнера 

ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: понимают значение 
знаний для человека и принимают 
его, стремятся хорошо учиться; 
раскрывают внутреннюю 

позицию школьника 

ь со 
сверстни
ками  

по 
правилам 

в играх с 
мячом 

46 Обучение 
ведению 

мяча с 
передвиж
ением 

приставн
ыми 

шагами. 

Подвижн
ая игра 
«Антивы
шибалы» 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Каким 

боком 

удобнее 
передвигат
ься при 

ведении 

мяча 
правой 

рукой?  

Цели: 

развивать 
ловкость и 

координац
ию при 

выполнени
и ведения 
мяча в 
движении 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: 
ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я: 

– 
отбивать 
мяч от 
пола, 
передвиг
аясь 
приставн
ым 

шагом; 

– 
выполнят
ь 
остановк
у 
прыжком 

Тек
ущи
й 

 

47 Соверше
нствован
ие 
бросков 
набивног
о мяча 
из-за 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
выполнять 
бросок 
набивного 
мяча на 
дальность? 

Цели: 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 

Научатс
я:  

– бросать 
мяч  

в цель с 
правильн
ой 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

головы. 

Подвижн
ая игра 
«Вышиба
лы 

маленьки
ми 

мячами» 

правильно 
выполнять 
движения 
руками 

при броске 
набивного 
мяча 

инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

постанов
кой рук 

48 Контроль 
двигатель
ных 

качеств: 
бросок 
набивног
о мяча 
из-за 
головы. 

Подвижн
ая игра 
«Вышиба
лы» 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний  

и 

уме
ний 

1 Как вести 

контроль 
за 
развитием 

двигательн
ых 

качеств? 

Цели: 

учить 
правильно 
выполнять 
бросок 
набивного 
мяча 

Познавательные: самостоятельно 
ставят, формулируют и решают 
учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 
Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе  

с учителем; вносят изменения в 
план действия. 
Коммуникативные: 
ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
и приходят к общему решению в 
совместной деятельности. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

Научатс
я: 

– 
техничес
ки 

правильн
о 
вы-полня
ть бросок 
набивног
о мяча; 
– 
взаимоде
й-ствоват
ь со 
сверстни
ками  

по 
правилам 

в играх с 
мячом 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

ка- 
чест
в  

(бро
ски 

наб
ивн
ого 
мяч
а) 

 

49 Объяснен
ие правил 
безопасн
ого 
поведени

Изу
чен
ие 
нов
ого 

1 Какие 
команды 

следует 
знать при 

переносе и 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют цели и 

способы их осуществления. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

Научатс
я: 

– 
техничес
ки 
правильн

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

я на 
уроках 

лыжной 

подготов
ки. 

Разучива
ние игры 

«По 
местам» 

мат
ери
ала 

надевании 

лыж? 

Цели: 

учить 
выполнять 
команды с 
лыжами в 
руках, в 
переносе 
лыж, 

надевании 

лыж; 

выполнять 
движение 
на лыжах 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

о  
выполнят
ь 
движение 
на 
лыжах; 

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 
предупре
ждения 
травмати
зма  
во время 
занятий 

физкульт
урой 

50 Закрепле
ние 
навыков 
ходьбы 

на лыжах 

разными 

способам
и. Игра 
«Перестр
елка» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
правильно 
надевать 
лыжи, 

проверять 
крепления?  

Цели: 

совершенс
твовать 
технику 
ступающег
о и 

скользящег
о 
шага на 
лыжах  

без палок 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: 
ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: оказывают 
бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с 
ними общий язык и общие 
интересы 

Научатс
я: 

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь ходьбу 
и 

повороты  

на лыжах 

приставн
ыми 

шагами 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

51 Развитие 
координа
ционных, 

скоростн
ых и 

силовых 

способно
стей во 
время 
прохожде
ния 
дистанци
и на 
лыжах.  

Обучение 
поворота
м на 
месте 
переступ
анием 

вокруг 
носков и 

пяток 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
выполнять 
обгон на 
дистанции
? 

Цели: 

учить  

падению 

на бок  

на месте и 

в 
движении 

под уклон 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: 
ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

Научатс
я:  

– 
передвиг
ать- 
ся на 
лыжах  

по 
дистанци
и;  

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
занятий 

физкульт
урой 

Тек
ущи
й 

 

52 Соверше
нствован
ие 
умения 
передвиг
аться 
скользящ
им шагом 

по 
дистанци
и до 1000 

м. 

Разучива
ние игры 

«Охотник

При
мен
ени
е 
зна
ний  

и 

уме
ний 

1 Как 
правильно 
носить 
лыжи? 

Цели: 

развивать 
выносливо
сть, 
закрепить 
умение 
распределя
ть силы на 
дистанции 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют цели и 

способы их осуществления. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

Научатс
я:  

– 
передвиг
аться 
свободны
м 

скользящ
им 

шагом;  

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

и и 

олени» 
взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей  

с 
игроками 

53 Обучение 
на лыжах 

подъему 
различны
ми 

способам
и, спуску 
в 
основной 

стойке и 

торможен
ию 

палками 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Как 
правильно 
работать 
лыжными 

палками?  

Цели: 

развивать 
координац
ионные 
способност
и при 

спуске на 
лыжах; 

учить 
выполнять 
на лыжах 

повороты и 

шаги в 
сторону 
приставны
ми шагами 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: задают 
вопросы, обращаются за 
помощью; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
на лыжах 

подъем 

всеми 

изученны
ми 

способам
и 

Тек
ущи
й 

 

54 Соверше
нствован
ие 
навыка 
спуска на 
лыжах в 
основной 

стойке и 

подъема 
на 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
правильно 
провести 

разминку 
перед 

прохожден
ием 

дистанции
? 

Цели: 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют цели и 

способы их осуществления. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о  

выполнят
ь 
спуск и 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

небольшо
е 
возвыше
ние. 
Подвижн
ая игра 
«Кто 
дольше 
прокатит
ся  

на 
лыжах» 

развивать 
скоростно-
силовые 
способност
и; 

корректиро
вать 
технику 
продвижен
ия на 
лыжах 

Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: понимают значение 
знаний для человека и принимают 
его, стремятся хорошо учиться; 
раскрывают внутреннюю 

позицию школьника 

подъем 

на 
лыжах; 

– 
организо
вывать и 

проводит
ь 
подвижн
ые игры  

на улице 

55 Освоение 
техники 

лыжных 

ходов. 
Обучение 
попереме
нному 
двухшаж
ный ходу 
на лыжах 

без палок 
и с 
палками 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Какой 

интервал 
необходим
о 
соблюдать 
при 

очередном 

старте  

на лыжах? 

Цели: 

развивать 
ловкость, 
силу, 
скорость 
при ходьбе 
на лыжах 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: задают 
вопросы, обращаются за 
помощью; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

Научитс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о  

выполнят
ь 
лыжные 
ходы; 

– 
держать 
интервал 
при 

передвиж
ении на 
лыжах 

Тек
ущи
й 

 

56 Обучение 
поворота
м 

Ком
бин
иро

1 Как 
избежать 
столкновен

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

Научатс
я:  

– 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

приставн
ыми 

шагами. 

Соверше
нствован
ие спуска 
на лыжах 

в 
основной 

стойке и 

подъема, 
торможен
ия 
падением 

ван
ный 

ий при 

спуске с 
горки?  

Цели: 

развивать 
координац
ионные 
способност
и при 

спуске на 
лыжах 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: задают 
вопросы, обращаются за 
помощью; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

выполнят
ь 
повороты 

на лыжах 

изученны
ми 

способам
и 

57 Соверше
нствован
ие 
поворото
в на 
месте 
переступ
анием 

вокруг 
носков и 

пяток на 
лыжах. 

Обучение 
падению 

на бок на 
месте и в 
дви-жени
и под  

уклон. 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 В каких 

случаях 

применяет
ся 
торможени
е падением 

на лыжах?  

Цели: 

развивать 
координац
ионные 
способност
и при 

ходьбе на 
лыжах 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют цели и 

способы их осуществления. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: понимают значение 
знаний для человека и принимают 
его, стремятся хорошо учиться; 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
движение 
на лыжах 

по 
дистанци
и с 
поворота
ми 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

Игра 
«День и 

ночь» 

раскрывают внутреннюю 

позицию школьника 

58 Соверше
нствован
ие 
умения 
передвиж
ения 
скользящ
им шагом 

по 
дистанци
и до 1000 

м. 

Подвижн
ая игра 
«Охотник
и и 

олени» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
распределя
ть силы 

при 

передвиже
нии на 
лыжах на 
больших 

дистанция
х?  

Цели: 

развивать 
выносливо
сть  

в 
передвиже
ниях  

на лыжах 

на большое 
расстояние 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: 
ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
передвиг
аться на 
лыжах 

свободны
м 

скользящ
им 

шагом 

Тек
ущи
й 

 

59 Соверше
нствован
ие 
подъема 
на 
лыжах. 

Развитие 
вынослив
ости в 
движени
и на 
лыжах по 
дистанци
и до 1500 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какие 
бывают 
способы 

подъема на 
склон? 

Цели: 

совершенс
твовать 
навык 
передвиже
ния на 
лыжах на 
подъеме; 
развивать 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 

Научатс
я:  

– 
передвиг
ать- 
ся на 
лыжах  

по 
дистанци
и  

с 
подъема
ми  

и 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

м силу, 
выносливо
сть, 
координац
ию 

движений 

положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

спусками 

60 Развитие 
внимания
, 

двигатель
ных 

качеств 
посредст
вом 

подвижн
ых игр на 
лыжах и 

без лыж. 

Разучива
ние 
подвижн
ой игры 

«На 
буксире» 

При
мен
ени
е 
зна
ний, 

уме
ний 

1 Как 
самостояте
льно 
выполнять 
движение 
на лыжах? 

Цели: 

закрепить 
навыки 

лыжной 

подготовки 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют цели и 

способы их осуществления. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей  

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о  

выполнят
ь ходьбу 
на лыжах 

разными 

способам
и; 

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

Тек
ущи
й 

 

61 Обучение 
передаче 
мяча в 
парах. 

Подвижн
ая игра 
«Мяч из 
круга» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Правила 
безопаснос
ти на 
уроках  

в 
спортивно
м зале с 
мячами.  

Цели: 

учить 
выполнени
ю бросков 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь броски 

и ловлю 

волейбол
ьного 
мяча 
двумя 
руками 

над 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

и ловле 
волейболь
ного мяча 
двумя 
руками над 

головой 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

головой 

62 Обучение 
броскам 

и ловле 
мяча 
через 
сетку.  

Игра 
«Перекин
ь мяч» 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Какие 
бывают  

игры с 
мячом  

на 
площадке  

с сеткой?  

Цели: 

учить 
выполнять 
броски 

мяча через 
сетку  

и ловлю 

высоко 
летящего 
мяча 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь броски 

мяча 
через  

сетку 

Тек
ущи
й 

 

63 Обучение 
броскам 

мяча 
через 
сетку 
двумя 
руками 

от груди, 

из-за 
головы, 

снизу.  

Разучива

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Правила 
игры  

в 
пионербол.  

Цели: 

учить 
правильно 
ставить 
руки при 

бросках  

и ловле 
мяча 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь броски 

мяча 
через 
сетку 
двумя 
руками 

от груди, 

из-за 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

ние 
подвижн
ой игры 

«Выстрел 
в небо» 

ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

головы, 

снизу 

64 Обучение 
подаче 
двумя 
руками 

из-за 
головы. 

Игра в 
пионербо
л 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
перемещат
ься по 
площадке? 

Цели: 

учить 
подавать 
мяч через  

сетку; 
выполнять  

команды 

при 

перемещен
ии по 
площадке 

Познавательные: самостоятельно 
ставят, формулируют и решают 
учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 
Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе  

с учителем; вносят изменения в 
план действия. 
Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь подачу 
мяча 
через 
сетку;  

– 
перемещ
аться по 
площадк
е по 
команде 
«переход
» 

Тек
ущи
й 

 

65 Обучение 
подаче 
мяча 
через 
сетку 
одной 

рукой. 

Игра в 
пионербо
л 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
ведется 
счет 
в игре 
пионербол
? 

Цели: 

учить 
подавать 
мяч через 
сетку 
одной 

рукой 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: 
ориентируются на позицию 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь броски 

мяча 
через 
сетку 
различны
ми 

способам
и; 

– 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: оказывают 
бескорыстную помощь своим 

сверстникам, умеют находить с 
ними общий язык и общие 
интересы 

соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

66 Ловля 
высоко 
летящего 
мяча. 
Взаимоде
йствие в 
команде. 
Игра в 
пионербо
л 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
добиться 
командной 

победы? 

Цели: 

учить 
играть в 
команде 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют цели и 

способы их осуществления. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– ловить 
высоко 
летящий 

мяч;  

– 
взаимоде
йствоват
ь в 
команде; 
– 
оцениват
ь  

и 

контроли
ровать 
игровую 

ситуаци
ю 

Тек
ущи
й 

 

67 Соверше
нствован
ие 
подачи, 

передачи 

бросков и 

ловли 

мяча 
через 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Правила 
подачи 

и передачи 

мяча через 
сетку.  

Цели: 

учить 
играть в 
пионербол 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 

Научатс
я:  

– 
организо
вывать и 

проводит
ь 
подвижн
ые игры 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

сетку.  

Игра в 
пионербо
л 

в 
соответств
ии с 
правилами 

итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

с мячом; 

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

68 Обучение 
ве- 
дению 

мяча 
внутренн
ей  

и 

внешней 

частью 

подъема 
ноги по 
прямой 

линии 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Какие 
правила 
безопаснос
ти  

во время 
игры  

в футбол? 

Цели: 

учить 
ведению 

мяча 
ногами; 

навыкам 

безопасног
о обучения 
элементам 

футбола 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: понимают значение 
физического развития для 
человека и принимают его; имеют 
желание учиться 

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь ведение 
мяча 
ногами; 

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
занятий 

физкульт
урой 

Тек
ущи
й 

 

69 Обучение 
ведению 

мяча 

Ком
бин
иро

1 Как 
распредели
ть роли 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют цели и 

способы их осуществления. 

Научатс
я: 

– 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

внутренн
ей и 

внешней 

частью 

подъема 
ноги по 
дуге с 
остановк
ами по 
сигналу. 
Подвижн
ая игра 
«Гонка 
мячей» 

ван
ный  

игроков 
футбольно
й 

команды? 

Цели: 

учить 
ведению 

мяча 
ногами 

различным
и 

способами 

Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

выполнят
ь ведение 
мяча 
ногами 

по дуге 
различны
ми 

способам
и; – 
самостоя
тельно 
распреде
лять роли 

игроков в 
команде 

70 Обучение 
ведению 

мяча 
внутренн
ей и 

внешней 

частью 

подъема 
ноги 

между 
стойка- 
ми с 
обводкой  

стоек. 
Разучива
ние игры 

«Слалом 

с мячом» 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Какие 
нарушения 
бывают 
при игре в 
футбол, 
приводящи
е к 
травмам?  

Цели: 

учить 
играть в 
футбол  

в 
соответств
ии  

с 
правилами 

безопаснос
ти 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: 
ориентируются на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; договариваются 
о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при 

Научатс
я:  

– 
организо
вывать и 

проводит
ь игру с 
элемента
ми 

футбола; 
– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

общении со сверстниками и 

взрослыми 

71 Обучение 
умению 

останавл
ивать 
катящийс
я мяч 
внутренн
ей 

частью 

стопы. 

Разучива
ние игры 

«Футболь
ный 

бильярд» 

Изу
чен
ие 
нов
ого 
мат
ери
ала 

1 Что такое 
пенальти и 

за что его 
назначают
? 

Цели: 

учить 
технике 
ведения  

и 

остановки 

мяча; 
взаимодейс
твовать с 
партнером 

в игре в 
футбол 

Познавательные: самостоятельно 
ставят, формулируют и решают 
учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 
Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе  

с учителем; вносят изменения в 
план действия. 
Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности 

Научатс
я:  

– играть 
в футбол 
в 
штрафно
й 

площадк
е  

по 
правилам 

безопасн
ого 
поведени
я 

Тек
ущи
й 

 

72 Обучение 
передаче 
и приему 
мяча 
ногами  

в паре на 
месте и в 
продвиже
нии. 

Разучива
ние игры 

«Бросок 
ногой» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какие 
обязанност
и у 
капитана 
команды?  

Цели: 

учить 
технике 
передачи  

и приему 
мяча  

в паре 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь 
элементы 

игры 

в футбол; 
– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

73 Броски 

малого 
мяча в 
горизонт
альную 

цель. 
Игра в 
минифут
бол 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
рассчитать 
силу 
броска 
мяча? 

Цели: 

учить 
броскам 

малого 
мяча  

в 
горизонтал
ьную цель 

Познавательные: самостоятельно 
ставят, формулируют и решают 
учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 
Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе  

с учителем; вносят изменения в 
план действия. 
Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности 

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь бросок 
малого 
мяча в 
горизонт
альную 

цель 

Тек
ущи
й 

 

74 Контроль  

за 
развитие
м 

двигатель
ных 

качеств: 
бросок 
малого 
мяча в 
горизонт
альную 

цель.  

Игра 
«Быстрая 
подача» 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний  

и 

уме
ний 

1 Как 
контролир
овать 
развитие 
двигательн
ых 

качеств? 

Цели: 

учить 
выполнять 
броски 

мяча 

Познавательные: самостоятельно 
ставят, формулируют и решают 
учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 
Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе  

с учителем; вносят изменения в 
план действия. 
Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на 
понимание причин  

успеха в учебной деятельности 

Научатс
я: 

– метать 
мяч  

в цель с 
правильн
ой 

постанов
кой руки 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств 
(бро
ски 

мал
ого 
мяч
а) 

 

75 Развитие 
координа
ционных  

способно
стей  

в 

Ком
бин
и- 

ров
анн
ый 

1 Как 
совершенс
твовать 
выполнени
е кувырка 
назад? 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

Научатс
я:  

– 
техничес
ки  

правильн

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

кувырках 

вперед и 

назад. 

Подвижн
ая игра 
«Посадка 
картофел
я» 

Цели: 

развивать 
внимание, 
ловкость, 
координац
ию при 

выполнени
и кувырков 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 
действия; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

о 
выполнят
ь 
различны
е виды 

кувырков
; 

– 
организо
вывать и 

проводит
ь 
подвижн
ую игру 

76 Развитие 
внимания
, 

мышлени
я, 
двигатель
ных 

качеств  

посредст
вом 

серии 

акробати
ческих 

упражнен
ий.  

Игра 
«Ноги  

на весу» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Что 
общего 
при 

выполнени
и 

различного 
вида 
стоек?  

Цели: 

закрепить 
навык 
самостояте
льного 
выполнени
я 
упражнени
й 

акробатики 

поточным 

методом 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь стойку 
на 
лопатках, 

на 
голове,  

на руках 

у опоры 

Тек
ущи
й 

 

77 Развитие 
внимания
, 

При
мен
ени

1 Правила 
безопасног
о 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 

Научатс
я: 

– 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

мышлени
я, 
координа
ционных 

способно
стей в 
упражнен
иях с 
гимнасти
ческими 

палками.

Развитие 
ловкости 

в 
игре-эста
фете с 
гимнасти
ческими 

палками 

е 
зна
ний, 

уме
ний 

выполнени
я 
упражнени
й с 
гимнастич
ескими 

палками. 

Цели: 

закрепить 
навык 
выполнени
я 
общеразви
ва- 
ющих 

упражне-н
ий в 
группе 

Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: понимают значение 
физического развития для 
человека и принимают его; имеют 
желание учиться 

выполнят
ь 
общеразв
ива- 
ющие 
упражне
ния в 
группе 
различны
ми 

способам
и; 

– 
самостоя
тельно 
вести 

подсчет 
общеразв
ивающих 

упражне
ний 

78 Развитие 
координа
ционных  

способно
стей  

в 
упражнен
иях 

акробати
ки. Игра 
с мячами 

«Передал 
– садись» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
правильно 
выполнять 
стойку на 
руках у 
опоры и 

без нее? 

Цели: 

учить 
стойке на 
руках у 
стены и со 
страховкой 

партнера 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют цели и 

способы их осуществления. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь стойку 
на руках; 

– 
самостоя
тельно 
проводит
ь 
разминку 
в 
движени

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

и парами 

79 Соверше
нствован
ие 
упражнен
ий 

акробати
ки 

поточны
м 

методом. 

Развитие 
силы, 

ловкости 

в 
круговой 

трениров
ке. Игра 
«Ноги на 
весу» 

При
мен
ени
е 
зна
ний, 

уме
ний 

1 Акробатич
еские 
упражнени
й в 
различных 

сочетаниях
. 

Цели: 

развивать 
скоростны
е качества, 
ловкость, 
внимание в 
акробатиче
ских 

упражнени
ях и 

круговой 

тренировке 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях 

Научатс
я:  

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма 
во время 
занятий 

физкульт
урой 

Тек
ущи
й 

 

80 Развитие 
координа
ционных 

способно
стей 

посредст
вом 

выполнен
ия 
упоров на 
руках. 

Игра 
«Пустое 
место» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какова 
этапность 
при 

обучении 

стойкам на 
голове и 

руках? 

Цели: 

развивать 
координац
ию  

в упорах 

на руках 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют цели и 

способы их осуществления. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
упражне
ния  

для 
развития 
ловкости 

и 

координа
ции 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

81 Соверше
нствован
ие 
прыжка  

в длину с 
места. 
Игра 
«Коньки-

горбунки
» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Индивидуа
льные 
показатели 

физическог
о развития  

и 

двигательн
ых качеств. 
Цели: 

учить 
правильно 
выполнять 
прыжок в 
длину с 
места 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: задают 
вопросы, обращаются за 
помощью; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
легкоатле
тические 
упражне
ния; 
– 
техничес
ки 

правильн
о 
отталкив
аться  

и 

приземля
ться 

Тек
ущи
й 

 

82 Обучение  

упражнен
иям 

акробати
ки  

в 
заданной 

последов
ательност
и. 

Развитие 
силовых 

качеств 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Способы 

развития 
силовых 

качеств. 
Цели: 

учить 
выполнять 
силовые 
упражнени
я с 
заданной 

дозировко
й нагрузки 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
упражне
ния для 
развития 
силовых 

качеств; 
– 
соблюдат
ь правила 
безопасн
ого 
поведени

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

я в 
упражне
ниях 

акробати
ки 

83 Контроль  

за 
развитие
м 

двигатель
ных 

качеств: 
подтягив
ание на 
низкой 

переклад
ине из 
виса 
лежа. 
Подвижн
ая игра 
«Коньки-

горбунки
» 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний  

и 

уме
ний 

1 Правила 
выполнени
я 
подтягиван
ия из виса 
лежа. 
Цели: 

учить 
правильно 
выполнять 
подтягиван
ие 
туловища 
из 
положения 
лежа, 
сгибание и 

разгибание 
рук лежа 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
упражне
ние 
по 
образцу 
учителя и 

показу 
лучших 

учеников
; 

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств 
(под
тяги
вани
е) 

 

84 Акробати
ческие 
упражнен
ия для 
развития 
равновес
ия. 
Подвижн
ая игра 
«Охотник
и и утки»  

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Способы 

развития 
равновесия
. 

Цели: 

учить 
упражнени
ям 

акробатики
, 

направлен
ным на 
развитие 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
акробати
ческие 
упражне
ния 
различны
ми 

способам
и 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

равновесия взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

85 Развитие 
силовых 

качеств  

в 
упражнен
иях с 
гантелям
и. 

Подвижн
ая игра 
«Замороз
ки»  

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какие 
качества 
развиваютс
я при 

выполнени
и 

упражнени
й с 
гантелями? 

Цели: 

учить 
выполнять 
упражнени
я с 
гантелями 

различным
и 

способами; 

коррекция 
свода 
стопы 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: задают 
вопросы, обращаются за 
помощью; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
упражне
ния  

с 
гантелям
и 

различны
ми 

способам
и 

Тек
ущи
й 

 

86 Контроль 
за 
развитие
м 

двигатель
ных 

качеств: 
наклон 

вперед из 
положени
я стоя. 
Игра 
«Третий 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний  

и 

уме
ний 

1 Способы 

развития 
гибкости. 

Цели: 

учить 
выполнять 
наклон 

вперед из 
положения 
стоя 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
упражне
ния  

для 
развития 
гибкости 

различны
ми 

способам

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств 
(нак
лон 

впер
ед 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

лишний» деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

и из 
пол
о-же
ния 
стоя
) 

87 Контроль  

за 
развитие
м 

двигатель
ных 

качеств: 
подъ- 

ем 

туловища  

из 
положени
я лежа на 
спине за 
30 

секунд.  

Игра 
«Правиль
ный 

номер  

с мячом» 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний  

и 

уме
ний 

1 Как стать 
выносливы
м? 

Цели: 

закрепить 
навык 
подъема 
туловища 
из 
положения 
лежа на 
спине 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
упражне
ние  

по 
образцу 
учителя и 

показу 
лучших 

учеников
; 

– 
соблюдат
ь правила 
взаимоде
йствия  

с 
игроками 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств 
(под
ъем 

туло
вищ
а) 

 

88 Развитие 
координа
ционных 

качеств, 
гибкости, 

ловкости 

в 
акробати
ческих 

упражнен
иях. 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
правильно 
передать и 

принять 
эстафету? 

Цели: 

выполнять 
командные 
действия в 
эстафете 
для 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 

Научатс
я:  

– 
взаимоде
йствоват
ь со 
сверстни
ками  

по 
правилам  

в 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

Разучива
ние 
игровых 

действий 

эстафет. 
Игра 
«Перетяж
ки» 

закреплени
я учебного 
материала 

Коммуникативные: задают 
вопросы, обращаются за 
помощью; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

эстафета
х;  

– 
соблюдат
ь 
требован
ия 
техники 

безопасн
ости при 

проведен
ии 

эстафет 

89 Развитие 
вынослив
ости 

посредст
вом бега, 
прыжков, 
игр. 
Подвижн
ая игра 
«День и 

ночь» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Каковы 

правила 
развития 
выносливо
сти? 

Цели: 

развивать 
выносливо
сть  

в ходьбе, 
беге, 
прыжках, 

играх 

Познавательные: ставят и 

формулируют проблемы;  

ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют 
действия в соответствии  

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

используют установленные 
правила в контроле способа 
решения. 
Коммуникативные: задают 
вопросы, обращаются за 
помощью; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях 

Научатс
я: 

– 
распреде
лять свои 

силы во 
время 
продолж
ительног
о бега; 
развивать 
вынослив
ость 
различны
ми 

способам
и и 

понимать 
значение 
этого 
качества 
для 
человека 

Тек
ущи
й 

 

90 Обучение 
положени
ю 

низкого 

Ком
бин
иро
ван

1 При каком 

виде бега 
применяет
ся низкий 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 

Научатс
я:  

– 
техничес

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

старта. 
Развитие 
скоростн
ых 

качеств в 
беге с 
ускорени
ем 

ный старт? 

Цели: 

закрепить 
навык 
положения 
низкого 
старта; 
развивать 
скоростны
е качества 

необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях 

ки 

правильн
о 
выполнят
ь 
положен
ие 
низкого 
старта и 

стартово
е 
ускорени
е 

91 Развитие 
силы 

(прыгуче
сть) в 
прыжках 

в длину с 
места и с 
разбега. 
Эстафета 
«Кто 
дальше 
прыгнет?
» 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
выполняет
ся прыжок 
в длину 
с разбега? 

Цели: 

закрепить 
технику 
прыжка  

в длину с 
разбега 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений; 

принимают инструкцию педагога 
и четко следуют ей; 

осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь прыжок 
в длину с 
разбега, 
соблюдая 
правила 
безопасн
ого 
приземле
ния 

Тек
ущи
й 

 

92 Контроль  

за 
развитие
м 

Про
вер
ка  

и 

1 Каковы 

правила 
выполнени
я прыжка в 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

Научатс
я: 

– 
выполнят

Кон
трол
ь 
двиг

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

двигатель
ных 

качеств: 
прыжок в 
длину 
с места. 
Обучение 
прыжкам 

через 
низкие 
барьеры 

кор
рек
ция 
зна
ний  

и 

уме
ний 

длину с 
места? 

Цели: 

развивать 
прыгучесть 
в прыжках 

в длину с 
места, 
развивать 
ловкость и 

координац
ию в беге с 
барьерами 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений; 

принимают инструкцию педагога 
и четко следуют ей; 

осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

ь 
упражне
ния на 
развитие 
физическ
их 
качеств 
(пры-гуч
ести, 

быстрот
ы, 

ловкости
); 

осуществ
лять 
прыжки 

через 
низкие 
барьеры 

во время 
бега 

ател
ьны
х 

каче
ств  

(пр
ыжо
к  

в 
дли
ну с 
мест
а) 

93 Развитие 
скорости 

в беге 
на 30 м с 
низ-кого 
старта. 
Разучива
ние 
упражнен
ий 

полосы 

препятст
вий 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Какова 
техника 
низкого 
старта? 

Цели: 

повторить 
бег на 
короткую 

дистанцию
, развивать 
скоростны
е качества 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений; 

осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
занятий 

физическ
ими 

упражне
ниями 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

94 Правила 
безопасн
ого 
поведени
я на 
уроках 

физкульт
уры. 

Контроль 
за 
развитие
м 

двигатель
ных 

качеств: 
бег  

на 30 м 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний  

и 

уме
ний 

1 Каковы 

правила 
безопаснос
ти для 
сохранения 
своего 
здоровья? 

Цели: 

провести 

тестирован
ие бега на 
30 м, учить 
правилам 

соблюдени
я техники 

безопаснос
ти во 
время 
занятий 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений; 

принимают инструкцию педагога 
и четко следуют ей; 

осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь правила 
безопасн
ого 
поведени
я во 
время 
занятий 

физическ
ими 

упражне
ниями 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств  

(бег 
на 
30 

м) 

 

95 Соверше
нствован
ие 
метания 
теннисно
го мяча 
на 
дальност
ь.  

Разучива
ние игры 

«Точно  

в 
мишень» 

 1 Как 
технически 

правильно 
выполнить 
метание? 

Цели: 

учить 
правильно
й 

постановке 
рук и ног 
при 

метании 

мяча в 
цель, учить 
правильно
й 

постановке 
рук и ног 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: понимают значение 
физического развития для 
человека и принимают его; имеют 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
легкоатле
тические 
упражне
ния – 
метание 
теннисно
го  

мяча с 
правильн
ой 

постанов
кой рук и 

ног 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

при 

метании 

мяча на 
дальность 

желание учиться 

96 Контроль  

за 
развитие
м 

двигатель
ных 

качеств: 
метание 
мешочка 
на 
дальност
ь.  

Подвижн
ая игра 
«За 
мячом 

противни
ка» 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний  

и 

уме
ний 

1 Каковы 

правила 
выполнени
я метания? 

Цели: 

учить 
быстрому 
движению 

при броске 
малого 
мяча; 
развивать 
двигательн
ые 
качества, 
выносливо
сть, 
быстроту 
при 

проведени
и 

подвижны
х игр 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях 

Научатс
я:  

– 
организо
вывать 
места 
занятий 

подвижн
ыми 

играми  

и 

эстафета
ми;  

– 
выполнят
ь правила 
безопасн
ого 
поведени
я во 
время 
игр и 

эстафет 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств 
(мет
ание
) 

 

97 Контроль  

пульса. 
Соверше
нствован
ие 
строевых 

упражнен
ий 

 1 Как 
проводится 
подсчет 
пульса? 

Цели: 

учить 
выполнять 
подсчет 
пульса на 
запястье, 
повторить 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений; 

осуществляют итоговый и 

пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь подсчет 
пульса на 
запястье;  

– 
выполнят
ь 
размыкан

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

организую
щие 
строевые 
команды и 

приемы 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

ие  

в 
шеренге 
на 
вытянут
ые руки 

и 

смыкани
е 

98 Контроль  

за 
развитие
м  

двигатель
ных 

качеств: 
челночны
й бег  

3  10 м.  

Игра в 
пионербо
л 

Про
вер
ка  

и 

кор
рек
ция 
зна
ний  

и 

уме
ний 

1 Как 
совершенс
твовать 
бросок и 

ловлю 

мяча? 

Цели: 

закрепить 
навык 
выполнени
я бросков и 

правильно
й ловли 

мяча 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

правильн
о 
выполнят
ь бросок 
и ловлю 

мяча; 
– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
занятий 

физкульт
урой 

Кон
трол
ь 
двиг
ател
ьны
х 

каче
ств 
(чел
ноч
ный 

бег) 

 

99 Развитие 
вынослив
ости  

в 
кроссово

При
мен
ени
е 
зна

1 Как 
совершенс
твовать 
бросок и 

ловлю 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

Научатс
я:  

– 
техничес
ки 

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

й 

подготов
ке.  

Соверше
нствован
ие броска  

и ловли 

мяча.  

Игра в 
пионербо
л 

ний 

и 

уме
ний 

мяча? 

Цели: 

закрепить 
навык 
броска  

и 

правильно
й 

ловли мяча 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: понимают значение 
физического развития для 
человека и принимают его; имеют 
желание учиться 

правильн
о 
выполнят
ь бросок 
и ловлю 

мяча при 

игре в 
пионербо
л;  

– 
соблюдат
ь правила 
поведени
я и 

предупре
ждения 
травмати
зма  

во время 
занятий 

физкульт
урой 

10

0 

Развитие 
вынослив
ости  

и 

быстроты  

в 
упражнен
иях 

круговой 

трениров
ки.  

Игра 
«Вызов 
номеров»  

При
мен
ени
е 
зна
ний 

и 

уме
ний 

1 Как 
развивать 
выносливо
сть и 

быстроту? 

Цели: 

учить 
быстрому 
движению 

при 

выполнени
и заданий 

круговой 

тренировк
и 

Познавательные: самостоятельно 
выделяют и формулируют 
познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в 
действие после его завершения на 
основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия 
партнера; договариваются и 

приходят к общему решению в 
совместной деятельности.  

Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 

Научатс
я:  

– 
распреде
лять свои 

силы во 
время 
продолж
ительног
о бега;  

– 
выполнят
ь 
упражне
ния 
по 
профилак

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

нестандартных ситуациях тике 
нарушен
ий 

осанки 

10

1 

Развитие 
внимания
, 

ловкости, 

координа
ции 

движени
й в 
эстафетах 

с бегом, 

прыжкам
и и 

метанием 

При
мен
ени
е 
зна
ний 

и 

уме
ний 

1 Какие 
качества 
развиваютс
я в 
эстафетах? 

Цели: 

учить 
выполнять 
командные 
действия в 
эстафете 
для 
закреплени
я учебного 
материала 

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную задачу при 

выполнении упражнений и 

участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко 
следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: 
договариваются и приходят к 
общему решению в совместной 

деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Личностные: проявляют 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатс
я:  

– 
выполнят
ь 
упражне
ния для 
развития 
ловкости 

и 

координа
ции 

движени
й  

в 
различны
х  

ситуация
х 

Тек
ущи
й 

 

10

2 

Соверше
нствован
ие игр 
«За 
мячом 

противни
ка», 
«Вышиба
лы», 
пионербо
л 

Ком
бин
иро
ван
ный 

1 Как 
использова
ть 
полученны
е навыки в 
процессе 
обучения? 

Цели: 

закреплять 
умения и 

навыки 

правильног
о 
выполнени

Познавательные: используют 
общие приемы решения 
поставленных задач; определяют 
и кратко характеризуют 
физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, 

подвижными и спортивными 

играми. 

Регулятивные: планируют свои 

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего 

Научатс
я:  

– 
называть 
игры и 

формули
ровать их 

правила;  

– 
организо
вывать и 

проводит
ь 
подвижн

Тек
ущи
й 

 



№ 

п/п 

Тема 
урока 

Тип 

урок
а 

Кол
-во 
час
ов 

Решаемые  

проблемы 

Планируемые результаты 
Вид 

конт
роля 

Дат
а универсальные учебные действия 

предметн
ые  

знания 

я основных 

видов 
движений; 

осуществл
ять 
подвижные 
игры для 
развития 
двигательн
ых качеств 

действия. 
Личностные: проявляют 
положительные качества  

личности и управляют своими 

эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях 

ые игры 

на 
воздухе и 

в 
помещен
ии 
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