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Hanmenonanne oJroxa Boixoa, r | beaxu,r | JKupel, r | YrieBo | Jueprer
n/n Abl, I | HYecKas
B HEHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jier)
1 Byrtepbpox ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kama «/Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 S610K0 cBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHblif HAMUTOK 3J1aKOBEIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CronmocThb pauuona, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u crapiie)
1 Byrepbpox ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
9 Kama «/Ipyx0a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 sI6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHpiif HAMUTOK 3J1aKOBEII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CroumMocTh paumoHa, pyo.: 138,85
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MEHIO Ha « » 2026 r. -
HaunMenoBanue 01r04a Breixoa, r | beakn,r )Knpu‘,“r Yriaeso | DHeprer
Jbl, T HyecKas
IEHHOCTDb
KKaJ
3aBTpaKk
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jier)
1 TToMHUIOpPBI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 T1)10B U3 MITHLIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X11e6 13 MyKH IMIIEHUYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CTonmocTh panuoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT u crapiue)
1 TToMHIOPEI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [1510B W3 MTULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xne6 U3 MyKU MIIEHHIHOR 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTonMoOCTh pauuoHa, pyo.: 138,85
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«Ymeepyucoaroy -

‘» 2026r.
Ne HaumenoBanue 0110102 Boixon, r | Beaxu,r | JKupsi,T | YrieBo JHeprer
n/n Ibl, T HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 Bapenuku (43 noity(pabpukara NpoOMBILIIEHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
IIPOH3BOACTBA) C TBOPOI'OM € COYCOM MOJIOYHBIM
2 | Yait ppykToBBIit 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konnutepckoe uznenue (reveHne) 30 3,8 41 14,0 91
4 X1e6 U3 MyKH NMIIeHHYHOK 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590
CronmocThb pauuoHa, pyo0.: 138,85

3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 et u crapme)
1 Bapeuuku (13 nonydaGprkara poOMEILIIEHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
HpOPlSBOHCTBa) C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM
2 | Yait ppykTOBBIii 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konnurepckoe usnenue (neyeHne) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 Xneb U3 MyKH MIIEHHYHOM 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705
CronmocTh panuoHa, pyo.: 138,85
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Ne Beixoa, r | beakn,r Yriaeso | DHeprer
/1 JAbl, T HuecKast
HEHHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHast Kareropus 7-11 Jier)
1 TToMHIOpPBI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KoTneTs! (43 TOBSANHBL) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 Topox oTBapHOMH 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yait kapkae ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X11e6 ¥3 MYKH TMIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CToMMocCTb palnoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 12 jiet u crapiue)
1 TToMHIOPBI CBEXHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTneTs! (13 TOBSANHBL) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 Topox oTBapHOH 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yaii kapkajie ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKU MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CTonMoCTb palnoHa, pyo: 138,85
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IEHIO na « ©/»
4 ;H"ﬁﬁ'i'w'éljméiiﬂne oJoaa Boixon, r | Beakn,r | Knpoi, r | Yraeso | Jueprer
= N Abl, T Hyeckas
E€HHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 JIeT)
1 | Byrepbpoxn ¢ MacioM 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kama xunkas MOJ0o9Has U3 MaHHOH KpYIIBI C 160 7,5 8,9 28,3 217
MacjoM CJIIMBOYHBIM :
3 SI6710KM CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHpI /i HAITUTOK 3J1aKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CTOMMOCThb panuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT 0 crapiue)
1 ByTtepbpoa ¢ MacioM 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kaia sxumxas MOJIOYHas U3 MaHHOM KPYTIBI C 210 10,8 11,7 3751 284
MacJIoM CITMBOYHBIM
3 SI6710KH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KooeiiHbl# HAIIUTOK 371aKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CTONUMOCTL paunoHa, pyo.: 138,85
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Bobixoa, r | Beakn,r Yraeso | DHeprer
abl, T HyeckKasi
EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jier)
1 [NeabMeHH MsACHEIE OTBAPHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SI6moxu cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait c TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xre6 U3 MyKH MIIEeHIIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CronMocTb panuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jeT u crapue)
1 ITenbMEHH MSACHBIE OTBapHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | SI6noku cBexuUe 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaif ¢ THIMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHHYHOM 50 3.3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CtouMocTh palHoOHa, py0.: 138,85
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«Coznacosa 10)

« Ymeep;)fc()am),
HIT Yexynros OA

MEHIO Ha « ..»

Ne . ‘ HanMeHOBaHne OJroaa Boixoa, r | Beakn,r | JKupbi,r | Yriaeso | Dueprer
/o ; ) abl, I' HyeckKas
EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pactuas kateropus 7-11 Jier)
1 IToMuOOpEI CBEXUE 60 0,9 0,1 53 26
3] BuTOYKH pEIOHBIE TIOOHTENBCKUE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 Kaptodens oTBapHOii 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yait kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb u3 MyKH NMIIEeHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CronmMocTh panuoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHas kateropus 12 JieT u cTapiie)
1 IToMumOpEI CBEXKUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 BuTouky prIOHEIE TIOOUTENBCKHE 100 13,3 12,5 4.8 196
3 Kaptodens oTBapHOI 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yaii kapkaze c caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKHU MIIEHUIHOR 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CTOMMOCTb paliHoOHa, py0.: 138,85
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Ne “HanmvenoBanue 011012

Boeixoa, r | beakn,r APbI; T 0L~ JHeprer
n/o Ibl, I nuyeckKast
EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(BO3pacTHasi KATEropus 7-11 sier)
1 TToMHIOPBI CBEXHE 60 0,9 0,1 53 26
2 | Iluuuens pyGneHHbIH KypHHBIA 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 | Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 W3 MyKH MIIEHAYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CTOMMOCTh palHoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropust 12 jeT M cTapie)
1 TToMHIOpBI CBEXHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
> | lllnuuens pyGrieHHbIHA KypUHBIA 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomaMu 180 4,2 5,3 40,2 216
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xy1e6 W3 MyKH TIIEHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
UToro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CTONMOCTh paunoHa, pyo: 138,85

3aB. IPOU3BOJICTBOM Za

DKOHOMHCT II0 IIEHaM /%




Beixon, r | beakn,r )Knp' “I~Vraeso JHeprer
Abl, T HYecKas
EHHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kareropus 7-11 JIeT)
1 Byrepbpoa ¢ MOBHIJIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
7 | Kama xwuznkast MOJIOYHAs! U3 PUCOBOH KPYTIBI € 150 6,7 7,6 24,4 156
MAcJIOM CIMBOYHEIM
3 SI610KH CBEXUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeiiHplil HATIUTOK 3/1aKOBBII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOMMOCTh pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapiue)
1 ByTepbpoa ¢ MOBUAIOM 55 44 5,9 27,8 156
2 Karmua xunkast MOJIOUHast U3 PHCOBOM KPYIIBI € 200 9,1 10,3 32,5 208
MacJIOM CIIHBOYHEIM
3 S16;10KM CBEXHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeitHplii HAUTOK 3JIaKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTOMMOCTh paLoHa, pyo0.: 138,85
3aB. MPOU3BOJICTBOM yi

DKOHOMHMCT TI0 IIeHaM ///
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«Coznacosan «Ymee
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Ne ﬁ?ﬁimeﬂ :‘B'avﬂue o.rona Boixoa, I VYriaeso | OHeprer
n/m L g 8 abl, T | HYecKasd
IEHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropHst 7-11 neT)
1 TToMHUIOpBI CBEXKHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Tedrenu (2 BapUaHT) U3 TOBSIMHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHEIM C TOMAaTOM

3 Kama Bsi3kas rpe4HeBast 150 4,7 5,0 22.3 169

4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40

5 X1e6 13 MyKH MMIIEHUYHON 30 2,0 0,6 11,2 66

Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CTOMMOCTh PalLHOHa, pY0.: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHAS KaTeropus 12 jeT u crapiie)
1 TloMHMIOpPBI CBEXKUE 100 5,0 0,3 13,8 72
7 | Tedrenn (2 BApMAHT) U3 TOBSIMHBI C COYyCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAaHHBEIM C TOMaroM

l73 Kama Bs3kas rpe4HeBast 180 5,6 6,0 24,7 203

4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40

5 X1e6 13 MyKH MIIEHAYHON 30 2,0 0,6 11,2 66

Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CTOMMOCTh PalLHOHa, pY0.: 138,85
3aB. MPOU3BOJICTBOM s

DKOHOMMUCT IIO LIEHaM




