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MEHIO Ha « ' » 2026 L. /0
HanMeﬂosaﬂne oJr012 Beixon, r | Beaku,r )Knpbl, r | Yrueso | DHeprer
bl T HyecKas
HEHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 ITomMumops! cBexue 60 0,9 0,1 5,3 26
2 I110B U3 NTHLBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb U3 MyKH MIIEeHUIHOR 40 2,7 0,8 17,6 88
HUroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CroumocTh pannoHa, py6: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u crapie)
1 IToMunops! cBEXUE 100 5,0 0,3 13,8 72
o) [1510B U3 NITHLIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xied 13 MyKH MIIEHUIHOM 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CroumocTh paumoHa, pyo.: 138,85
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HIT Temligd 0.4

MEHIO Ha « . »

Ne HaunmeHoBaHHe 0J11012 Beixoa, r | Beakn,r

Yrnaeso | JHeprer
n/m Abl, T HyecKasi
EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 Bapenuku (13 nonydabpukara npoMBILIIEHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
IPOU3BOJICTBA) C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBIM

2 | Yait opykTOBBIit 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konnurepckoe usnenue (meyeHse) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 Xneb U3 MyKH MIIEHUIHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590

CroumocThb paumnoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kateropus 12 et u crapmie)
1 Bapenuku (13 nonydabpukara npOMBILIIEHHOTO 250 253 16,6 49,9 400
POM3BOJICTBA) C TBOPOIOM € COYCOM MOJIOYHBIM

2 Yait ¢ppyKTOBBIit 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konnurepckoe uznenue (rne4eHne) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 Xed U3 MyKH NIIEHUIHOM 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 1054 705

CTronmocTb panuoHa, pyo6.: 138,85
3asB. ITPpOU3BOACTBOM 7
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Buixog, r | Beaku,r | Kupsl, r Yriaeso | Dueprer
Abl, T HYecKas
EHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 JIeT)

1 TToMHOOPBI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KoTneTs! (13 TOBSIAMHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 | Fopox oTBapHO’ 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yait kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1ne6 U3 MyKH MIIEHUIHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636

CTOMMOCTH palHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 Jjer u crapuie)

1 TToMHIOpBI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTnets! (43 TOBSIWHEI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 Topox OTBapHOM 180 16,9 8,3 40,2 306
4 | Yaii kapkane c caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1ne6 u3 MyKH MIIEHAYHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CTOHMOCTEL paluoHa, pyo: 138,85
3aB. MPOU3BOICTBOM 9
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Brixon, r | beakn,r Kupsl, r

3aBTPaK

(Bo3pacTHasi KaTeropHs 7-11 ner)

\ ByTepOpoa ¢ MaciioM l 40 4,5 755
Kama xuakas MOJIOYHasg 13 MaHHOU KpPYTIb r\ 160 7,5 8,9
MacJIOM CIIMBOYHBIM

\ sI6710KHU CBEXHE \ 100 L 0,4 0,4
KoeitHbI# HANHUTOK 3J1aKOBBIY HA MOJIOKE \ 200 3,0 1,8
Wroro: \ 500 J 15,4 \ 18,6

DHeprer
nuecKast
EHHOCTH
KKaJl

YrieBo
abl, T

CronMoCTh paunoHa, pyo.:

3aBTpPaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 sieT u cTapie)

[ ByrepGpox ¢ MacnoM

Kamra >xuakas MOJIO4Has 13 MaHHOHU KpyTbI C
MacJjoM CIMBOYHBIM
\ SI6I0KH CBEXKHUE
\ KodelHpI# HAMATOK 371aKOBbIH Ha MOJIOKE
Hroro:

CTOMMOCTDb PalnoHa, pyo.:

3aB. IPOU3BOJICTBOM v
DKOHOMHUCT I10 IICHAM Z
b



«Coznacosano»

Boixoa, r | Beaxn,r | JKupsl, Yraeso | DHeprer
Obl, T HyecKas
EHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jier)
1 TMenbMeHH MACHBIE OTBAPHbIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | sI6noku cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 | Yait c TMIMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X1ne6 u3 MyKH MIIEHAIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CTOHMOCTb panyoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 Jjer u crapuie)
1 TlebMEHHN MSCHBIE OTBApHbIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SI67I0KH CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X1neb U3 MyKH MIIEeHAYHON 50 3.3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CTOHMOCTb pauMoHa, pyo.: 138,85
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'MEHIO Ha «  »
wwﬁaf@é}nﬁﬁaﬂﬂe 0s1r012 Boixoa, r | beaxu,r Yraeso | JHeprer
n/n 3 gt Abl, T | HYecKas
HEHHOCTb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 yier)
1 TToMHIOOPEI CBEXUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 BHUTOYKH PHIOHBIE TIOOHTENILCKHE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 KapTodens oTBapHOi 150 3,6 5,8 28,6 176
4 | Yaii xapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xeb 13 MyKy MIIEHUIHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CTOHMOCTh pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapure)
1 IToMHIOPEI CBEXUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 BHUTOYKH PHIOHBIE JTIOOHTENBCKIE 100 13,3 12,5 4.8 196
3 | Kaprodens oTBapHO# 180 4,3 7,0 35,0 211
4 Yaif kapkage ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKH MIIEHUIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CTOMMOCTH palHoHa, pyo0.: 138,85
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Ne ‘HanMernoBaHue 0Jroaa Beixon, r | besakn,r Ouneprer
n/n nyecKas
LE€HHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(BO3pacTHAsi KATeropust 7-11 ner)

1 TToMHIOpBI CBEXKHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 1Iaunens py6IeHHbIH KypHHbIHI 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yail ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501

CTOMMOCTh palHoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropust 12 JieT M cTapie)

1 TToMHIOPBI CBEXHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | lllnuuens pyOneHHbIH KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomaMu 180 4,2 5,3 40,2 216
4 Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
5 XJ1e6 13 MyKH TIEHAIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604

| CTOMMOCTh paunoHa, pyo: 138,85 J

3aB. MPOU3BOJICTBOM 4

DKOHOMHCT II0 II€HaM %
/4




«SGneepanaqnﬁggggx

oW _Npey

HIT Yerynkos,

Boixog, r | beakn,r JHeprer
n/o HyeckKast
LHEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 Bytepbpox ¢ moBujioMm 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kama xunkas MOJIO4YHasi U3 PUCOBOM KPYIIBI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S6n0ku cBexuHe 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodpeiiHpIif HAMUTOK 3J1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HToro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CronmocThb panuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JieT u crapie)
1 Bytepbpox ¢ nmoBumiom 55 4,4 5.9 27,8 156
2 | Kama xugkass MOJIO49Hasi U3 PUCOBOM KPYIIBI C 200 91 10,3 32,5 208
MacJIOM CIIHBOYHBIM
3 S16m0KH cBeXHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KoeliHplii HAMUTOK 3JTaKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HToro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CroumocThb paumnoHa, pyo.: 138,85
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ﬁ%ﬁiMeﬁQthne G.r01a Boixoa, T Yrieso | DHeprer
g W IbI, T HYecKas
IEHHOCTD
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KATErOpHUs 7-11 nert)
1 TToMHIOPBI CBEXHUE 60 0,9 0,1 53 26
2 TedTenu (2 BapuaHT) U3 TOBAIUHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMEeTaHHLIM C TOMaTOM
3 Kaia Bsi3kasi pe4HeBast 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHUYHO#M 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTOMMOCTh pauunoHa, py6.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapiie)
1 TToMHIOPBI CBEXHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenn (2 BapuaHT) U3 TOBAANHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMAaTOM
3 Kaina Bsi3kasi rpeuHeBast 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X71e6 13 MyKH IMIIEHUIHO#H 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTOMMOCTh pauuoHa, pyo.: 138,85
3aB. MPOU3BOJICTBOM 2
DKOHOMHCT II0 IIEHaM b~




