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Beixoa, r | beaku,r | ZKnpsbl, ¥Yriaeso | DHeprer
abl, T Hueckas
IEeHHOCTh
’ KKaJa
- 3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 ser)
1 Byrtepbpox ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 SI610KO cBEXKEe 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHblif HAMUTOK 3JIaKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CroumocTb paniHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 et u crapme)
1 Byrtepbpon ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 SI6moko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 Kodeiinpiii HAMUTOK 3J1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HTroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CroumocTh pauuoHa, pyo6.: 138,85
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. HaﬂMeHo‘Ba’Hne 61012 Beixoa, r | Beaxn,r :'5I‘<'ii'\'§i>1, r | Yrueso | Dueprer
N Ibl, T HyecKkas
HEHHOCTDh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 OrypLpl coeHbIe 60 0,9 0,1 5,3 26
2 [TnoB ¥3 NTHIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xned U3 MyKH NIIEHHYHOM 40 2.7 0,8 17,6 88
HToro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CrtounmocTh pauHoHa, pyo: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 et u crapiue)
1 OrypLpbl coeHbIe 100 5,0 0,3 13,8 72
2 ITnoB u3 NTHIEI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb U3 MyKH IMIIEHUYHOI 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CroumocTb pannoHa, pyo.: 138,85
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- CTOMMOCTb palHoHa, pYyo.:

3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KaTeropus 12 Jer m crapiie)

1 Bapenuku (13 nonydabpukara TIPOMBIILICHHOTO
[IPOM3BOJICTBA) C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHEIM
Gt gpysrovoi R 02|
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Ne < PaumeHoBaHHe 0,110 Buixon, r | beaxu,r Yraeso | DHeprer
n/mo abl, T HyeckKast
EHHOCTH
KKAaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 Jier)

1 Kanycra kBalIeHas 60 0,9 0,1 553 26
2 KoTneTbl, GUTOUKH, IHULEHN (13 TOBSAIUHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 Copox oTBapHOM 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yaii kapkazie C caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb 13 MyKH TIIEHHYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636

CTONMOCTh paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(BozpacTHasi KaTeropus 12 jeT u cTrapuie)

1 Kamycra KkBalieHast 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTyieTsl, GUTOUKH, IIHULENN (U3 TOBSAIUHBI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 Topox oTBapHON 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yait kapkafe ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 u3 MyKH MIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Htoro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CToHMOCTb pauuoHa, pyo: 138,85
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il RO Abl, T HYeCcKasn
e HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(BospacTHas kateropus 7-11 JieT)
1 Bytep6pon ¢ macnom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama >xunxas MoouHas U3 MaHHOIN KpyMbI ¢ 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJIOM CIIHBOYHBIM

3 S1670Kku cBexMe 100 0,4 0,4 9,8 44

4 KodeltHblii HAMUTOK 3N1AKOBLIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

HToro: 500 154 18,6 79,0 521

Croumocts paumona, py6.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHas kateropus 12 Jer u cTapuie)
1 Bytepbpon ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama xwunkast Mosiounas u3 ManHoit KpYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CIIHBOYHBIM

3 S16;10KH cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44

4 KodeliHblit HAMUTOK 31aKOBBIN Ha MONOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588

CroumocTs paunona, py6.: 138,85
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MEHIO Ha « *» 220 3,
W Haﬁﬁmegdi;aﬂne oJ1rona Bruixog, r | Beakn,r wﬁpu, r | Yraeso | DHeprer
n/m ' ey Abl, T HYecKas
= IEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacrtHas kaTeropus 7-11 jer)
1 [lensMeHH MSCHbIE OTBApHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 353 376
2 S16710KH CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xieb U3 MYKHU NILEHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Uroro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CToHMOCTEL pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaKk
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 IlenbMeHU MSCHbIE OTBapHBIE CO CMETAaHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
9 S16;0KM CBEX1E 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait c TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X1e6 U3 MyKH MIIEHUYHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CrouMocTb pauHoHa, pyo.: 138,85
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3aBTpaK
(Bo3pactHasi Kareropus 7-11 JIeT)
1 CsekJa BapeHast 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KoTneTsl WM OUTOYKH PbIOHBIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JIIOOUTENLCKHE
3 Kaprodenbs oTBapHOH 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xi1e6 13 MYKH MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CTOUMOCTh paunona, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 12 jeT u crapiie)
1 CaekJia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTneTsl uiH GUTOUKH PHIOHBIE 100 13,3 12,5 4,8 196
TIOOHUTEBCKHE
3 Kaprodenp oTBapHOi 180 43 7,0 35,0 211
4 | Yait kapkane ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X11e6 U3 MYKH MIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CTOMMOCTDb paLioHa, py0.: 138,85
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