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Beixoa, r

beakn,r

JHeprer

Abl, T HYecKast
HEeHHOCTh
KKaJa
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 ner)
1 Byrtepbpox ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 sI6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHblif HAMUTOK 3J1aKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CtoumocTh pauHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTteropus 12 jiet u crapume)
1 Byrtepbpon ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/lpyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 SI6110KO cBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHpIif HATUTOK 3J1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTouMoOCTb palHoHa, pyo.: 138,85

3aB. IPOU3BOACTBOM
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Boixog, r | beakn,r JHeprer
HyecKas
IEHHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 ner)

1 Orypusl coneHble 60 0,9 0,1 5:3 26

2 I110B U3 NTHLIBI 200 16,4 19,9 34,8 354

3 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40

4 Xeb U3 MyKH NIIEHUYHOH 40 27 0,8 17,6 88

Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CrounmocTh paumnona, pyo: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 jieT u crapiie)

1 OrypLsl CONeHsle 100 5,0 0,3 13,8 72

2 I1n0B U3 NTHLBI 200 16,4 19,9 34,8 354

3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40

4 Xneb U3 MyKH MIIEHUIHOH 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CroumocTb pannoHa, pyo6.: 138,85

3aB. IPOU3BOACTBOM

ODKOHOMHCT IIO IIeHaM
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Beixon, r Yriaeso | JHeprer

Ibl, T HueckKas

IEHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(BO3pacTHAsI KATEropHsl 7-11 ner)
1 Bapenuku (13 nostydabpukara MpOMBILIICHHOTO 230 233 15,3 45,9 368
HpOHSBOIICTBa) C TBOpPOI'oM C COyCcoM MOJIOYHBIM

2 Yait ppyKTOBBIi 200 0,2 0,0 10,2 43
3 KonpuTtepckoe U3aenue (ieueHse) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 Xi1e6 U3 MyKH TIIEHHIHON 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590

CToMMOCThL paLioHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHas KaTeropust 12 JieT U cTapie)
1 Bapeuuky (13 1oy (abpukara NpOMBILIICHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
ﬂpOHSBO,ZICTBa) C TBOpPOr'oM C coycoM MOJIOYHBIM

2 Yait GppyKTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 KonnuTepcKoe U3nenne (eyeHbe) 50 6,3 6,8 233 152
4 Xj1e6 13 MyKH TIIEHATHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705

CTOMMOCTb PalLHoHa, py0.: 138,85
3aB. IPOU3BOJICTBOM 7
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n/m Abl, I HYecKas
LEeHHOCThH
KKAaJI
3aBTpak
(Bo3pacThas kareropus 7-11 Jier)
1 Kanycra kBamenas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Kotnetst, Gutouxu, muumenu (43 roBsIMHEI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 T'opox oTBapHoi 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yaif kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1eb 13 MyKH MIIEeHUYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CroumocTs paunona, py6.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHast kateropus 12 jer u crapuie)
1 KamycTa kBamenas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Kotnetsl, 6uTOYKH, IIHULIENH (M3 OB AHHBI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 I'opox oTBapHOi1 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yali kapkazne ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1eb U3 MyKH MIIeHUYHOIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CroumocTs paunona, py6: 138,85
3aB. MPOU3BOCTBOM )
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Ne Haumeﬂoh'aﬂne oJrroga Beixoa, r | Beakn,r Yraeso | Jueprer
n/n % Abl, T | HYecKas
HEeHHOCTh
KKAaJI
3aBTpak
(Bo3pactrHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Byrepbpox ¢ Maciom 40 4,5 755 1409 136
2 | Kawa xuaxas MonouHas U3 MaHHOM KpyIIbl ¢ 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJOM CJIHBOYHBIM
3 SI6I10KM CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeliHblil HAMUTOK 3JIAKOBBIM HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Uroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CroumocThb pannoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTteropus 12 jer u crapuie)
1 Bytepbpon ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama >xuakas MOJIOYHas U3 MaHHO! KpYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S16710KU CBEXHE 100 04 0,4 9,8 44
4 KodeitHpllf HATUTOK 3J1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CronmocTh paumnoHa, pyo.: 138,85

3aB. IPOU3BOJICTBOM

OKOHOMHCT II0 neHam
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Ne |7 HaumenoBaHue 011012 Boixox, r | Beaku,r )Kilpx;l, r | YriueBo | Omeprer
/o Obl, T HyecKas
***** HEHHOCTb
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jjer)
1 CaekJia BapeHast 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KotneTsl MIx OGUTOYKHU PHIOHBIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JIIOOUTEJIbCKHUE
3 Kaprocdens oTBapHOT 150 3,6 5,8 28,6 176
4 | Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1ne6 U3 MyKH MIIEHUYHOR 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CTOMMOCTb paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jer u crapiie)
1 CaekJia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTneTsl WM OMTOYKH PhIOHBIE 100 13,3 12,5 4,8 196
TMI00UTENBCKUE
3 Kaprodens oTBapHOH 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yait kapkazie ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKHU MIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CtonmocThb palnoHa, pyo.: 138,85
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Beixoa, r | bBeaku,r )Knpbl, Yriaeso | JHeprer
Abl, T HYeCcKast
& EHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 Jer)
1 OrypeL COJEHEIH 60 0,9 0,1 53 26
2 [1IHKuens pyOIeHHbIH KypHHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomaMu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X11e6 13 MYKH MIIEHHYHOMH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CTOMMOCTH paunoHa, py6: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 jer u crapiie)
1 OrypeL CONeHBIA 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [Hnuens pyGJieHHbIH KypUHBIi 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomaMu 180 42 5,3 40,2 216
4 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb u3 MyKHd MIIEHHIHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CTOHMOCTb panyoHa, pyo: 138,85
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Ne ” Hﬁﬁm‘eﬂoﬁaﬂne 0J1r0a Beixoa, r | beakn,r )Knpbl, VYraeso | Jueprer
/1 3 e Abl, I | HYecKas
HE€HHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTnas kareropus 7-11 JIeT)
1 ByrepOpoa ¢ NOBHATIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kawa xuaxas MOJIO4Had U3 PHCOBOI KpYIIbI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJioM CJIMBOYHBIM

3 S16710KH CBEXKUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KoeltHpli HATTUTOK 3J1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532

CTOMMOCTL PaLoHa, py0.: 138,85
JaBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 et u crapiue)
1 ByTepbpoa ¢ MOBUATIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 Karua xuaKas MOJNO4Has U3 PUCOBOM KpyIbI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MacJIOM CJIHBOYHBEIM

3 SI610KH CBEXKHUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KoceliHpli HAITUTOK 3J1aKOBLI HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

HTroro: 555 18,0 18,5 107,3 584

CTONMOCTL paLioHa, pyo0.: 138,85
3aB. MPOM3BOJCTBOM /]

DKOHOMHUCT II0 IIEHaM




«Coznacoseano»
Hupexkm

op

No Boixof, r Kupsi, Yraeso | Dueprer
/1 IbI, T Hyeckas
MEeHHOCTD
KKaJa
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jier)
1 Kamycra xBamieHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Te¢renu (2 BapHaHT) U3 TOBAIUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMATOM
3 Kama Bsizkas rpe4yHeBas 150 4,7 5,0 223 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb u3 MyKH MIIeHUYHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTouMOCTb palHOHa, Pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas Karteropus 12 jer u crapiuie)
1 Kamycra kBalieHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Tedrenu (2 BapHaHT) U3 FOBSIMHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bsi3kasi rpeuHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH NMIIEHUYHOM 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CronmMocTh panynoHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOACTBOM ]

DKOHOMHUCT IO IIeHaM




