Beixon, r Yrneso | Jueprer
Abl, T HYyecKas
eHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jyier)
1 Byrtepbpox ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «[Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 SI6moko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHbiii HAMUTOK 3J1aKOBBII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CronmocThb panmnoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 et u crapuie)
1 ByrepOpoxn ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kawa «/Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 sI6moko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHplif HAMTUTOK 3JIAKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTronmocThb pauunoHa, pyo.: 138,85
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ﬁﬁﬁﬁer’io}},ﬁ’i{ne oJrona Beixoa, r | Beaxn,r 'ﬁ(’i’i’pu, r | Yrueso | Dueprer
/n N Abl, T Hyeckas
NEHHOCTD
KKAaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHast kaTeropus 7-11 Jier)
1 Orypupl colleHbIe 60 0,9 0,1 5,3 26
2 17108 U3 NTULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xi1e6 U3 MyKH NIIEHUYHOH 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CTonMocTh panuoHa, pyo: 138,85
3aBTpakKk
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT u crapiue)
1 Orypusl CONEHbIE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [1510B U3 MTHILBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb U3 MyKH MIIEHUIHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
HToro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CrouMocCTb palHoOHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOIACTBOM 5
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Brixoa, r Bemm,r K U*np Yrieso | DHeprer
Abl, T HueckKas
IEHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KATEropHUs 7-11 ner)
1 Bapenuky (13 noiydabpukara MpOMBILIICHHOIO 230 23,3 15,3 459 368
npomsoncma) C TBOpOroM C COycoM MOJIOYHBIM

5 Yait ppyKTOBEI# 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Kongurepckoe u3aenue (eueHse) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 Xi1e6 13 MyKH MIIEHAYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88

Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590

CTONMMOCTh paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT n crapiue)
1 Bapenuku (13 nony(abdpukara MpOMBILLICHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
npomaoncnaa) C TBOpPOroM C coycoM MOJIOYHBIM

2 | Yait ppykTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konaurtepckoe u3aenue (eueHsbe) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 Xi1e6 13 MyKH MIIEHATHOH 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705

CTONMOCTh paunoHa, pyo.: 138,85 J
3aB. IIPOU3BOJICTBOM 9
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Ha‘-i‘ai'\'i'enosaune oaroma Boixoa, r Be.mm,r )Knpbl, r | YrueBo | JHeprer
n/mo Abl, I' HYecKasi
IEeHHOCThH
KKaJ
3aBTpak
(BospacTnasi kateropus 7-11 Jer)
1 Kamycra kBamenas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Kotnersl, 6utouky, mwHunenu (13 TOBSIIUHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 I'opox oTBapHoi 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yali xapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH MIIEHNYHOA 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CroumocTb paunona, py6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacThas kareropus 12 jiet u crapme)
1 Kamycra kBamenas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTnetsl, 6uTouKH, WIHNUIIEH (M3 TOBSIHHbI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 T'opox oTBapHoi 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH MIIEHUYHOI 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CronmocTtb paunona, py6: 138,85

3aB. IPOU3BOACTBOM
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Ne Beixoa, r | Beakn,r Yraeso | Jueprer
n/n Abl, T HYecKas
J LHEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jier)
1 Byrtepbpon ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kamwa »xwunkas MOJIOYHast U3 MAHHOH KPYIIBI C 160 755 8,9 28,3 217
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
3 S1610ku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHblil HAMTUTOK 3J1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CroumocTh paunoHa, pyo6.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropust 12 jiet u ctapme)
1 Byrtepbpon ¢ Maciom 40 4,5 ] 1409 136
2 | Kawa xunxas MOnoYHas W3 MAHHO# KpyIbl ¢ 210 10,8 11,7 37,1 284
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
3 S1610KH cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeliHblif HAaNUTOK 371aKOBBII Ha MOJIOKe 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 214 87,8 588
Cronmoctb paunosa, pyo.: 138,85

3aB. IPOU3BOICTBOM

OKOHOMHCT ITO IIEHaM
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>~ Hammenosanne 611012 Boixon, r | Beaxn,r | JKupsi, Vrneso | Dueprer
b pos, Abl, T Hyeckas
= IEHHOCTDb
KKAaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 Jjier)
1 [lenbMEHH MSCHBIE OTBAapHbIE CO CMETaHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SI6JI0KH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X1eb 13 MyKU MIIEeHUYHOR 30 2,1 0,6 13,2 66
HTroro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CTOHMOCTb paloHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropusi 12 et u crapuie)
1 [lenbMeHH MSICHBIE OTBApHbIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SI6moxu cBexUe 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xneb U3 MyKU MIIEHUIHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CTOMMOCTb pauMoHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOM3BOICTBOM 7




«Coznacosano»

Aupgxkmop, " .

o

/=

Z\
-

pote -/ @ogp/vr%ﬁ/ /

“"MEHIO Ha «/%»

\ e J SRS = >
Ne ™ T Banme 6JK01a Beixoa, r | Beakn,r mﬁﬁiﬂ, VYraeso | DHeprer
o/ o Abl, T n4yecKas
= HEHHOCTDh
KKAJI
3aBTpaK
(Bo3pacTtHas kateropus 7-11 Jier)
1 CaexJia BapeHas 60 0,9 0,1 5.3 26
2 KoTnetsl Wi OUTOYKH phIOHBIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JMOOHUTETbCKHE

3 Kaprodens otBapHoii 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505

CroumocTh panmnoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kateropus 12 JieT u crapuie)
1 CaekJia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Kometsl Wi GUTOYKH PHIOHBIE 100 13,3 12,5 4.8 196
JI00UTETBCKUE

3 Kaprodens oTBapHO#H 180 43 7,0 35,0 211
4 Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH MIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603

CTonMOCTb palHoHa, pyo0.: 138,85
3aB. IPOU3BOACTBOM 7
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Beixoa, r Be.mm,r )Kupbl, Yraeso | JHeprer
Abl, T Hyeckas
HeHHOCTD
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 JIeT)

1 Orypell CONEHbIH 60 0,9 0,1 53 26
2 | LlInuuens py6neHHbIH KypHHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomaMu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X116 13 MYKH MIIEHHYHOMH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501

CTOMMOCTb paLoHa, py0: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jer u crapiue)

1 Orypel CONEHBIH 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [xuuens pyOJeHHbI KypUHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBowmaMu 180 4,2 53 40,2 216
4 Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 U3 MyKH MIIEHHYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66

Htoro: 610 24,5 18,6 93,4 604

CTOoMMOCTb pauuoHa, pyo: 138,85
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i T v Abl, T HYecKasn
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTnas kareropus 7-11 Jjiet)
1 ByTep6poa ¢ NOBUAJIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
7 | Kama xwuzakas MojouHas U3 pPHCOBO# KPYIIbI € 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CITHBOYHBIM
3 S1610KH CBEXUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeitHplit HAMUTOK 3J1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HTroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOHNMOCTb pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaxk
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jer u crapiie)
1 ByTtep6pox ¢ NOBUIJIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 Karma )unKas MoJIOYHas U3 PUCOBOM KPYMbI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MacJIOM CIHBOYHBIM
3 S16710KH CBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KoeiiHblii HAMUTOK 3JIaKOBBII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTOMMOCTL pauuoHa, pyo.: 138,85
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