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I:’_a'm{qenogaune 0Joma Beixon, r | Beaku,r | XKupel, r | Yrieso JHeprer
% JABI, T Hyeckasi
b E€HHOCTh
L KKaJI
Ooben
(BospacTHas kateropus 7-11 Jjer)
1 Orypup! coneHele (MOPLHOHHO) 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Cyn xapTodenbHeIi ¢ ropoxom 200 5,0 55 17,8 134
3 Kotsetsl, OuTOUKH, IHNLEIH (13 TOBSAINHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
4 Puc ¢ osoimamu 150 3,5 3,6 33.5 180
5 Yait kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
6 Xneb u3 MyKH NIIEHUYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 740 24,7 24,8 101,0 717
Cronmoctsb pannona, py6.: 138,85
Oben
(BospacTHas kateropus 12 jieT u cTapme)
1 Orypup! coneHble (IOPLIOHHO) 100 1,5 0,2 8,8 43
2 Cyn kapTodesbHBIi ¢ ropoxom 250 6,3 5,6 223 168
3 Kotnetel, 6urouky, mHunuenn (13 FOBSIIMHEI) 100 13,8 16,9 13,1 257
4 Puc ¢ oBomamu 180 42 43 40,2 216
5 Yaii kapxaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
6 Xneb U3 MyKH NMIIEHUYHOI 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 870 28,7 27,8 117 830
CroumocTs pannoHa, pyo6.: 138,85
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Ne 'Haumenogiavﬁne oJr01a Boixon, r | beakn,r | Kupsl, Yraeso | JHeprer
n/a el X R Obl, T HyecKas
EeHHOCTh
KKaJ
Ooben
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 JIET)
1 KamnycTa KBaleHast (MOpLHOHHO) 60 3,0 0,2 8,3 44
2 | 1Ilu u3 cBexell KarmycTe! ¢ kKapTohesnem co 210 147 6,0 6,6 103
CMeTaHOM MPOKUIAUEHHON
3 KotneTsl WM GUTOYKU PHIOHbIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JIOOUTENLCKUE
4 KapTodenb oTBapHOit 150 3,6 5,8 28,6 176
5 KoMIIOT 13 TUI00B CYXHX 200 0,6 0,0 31,4 124
6 X166 U3 MYKH MIIEHUYHOH 60 4,0 1,2 26,4 132
Hroro: 770 24,6 23,6 109,9 758
CtonMocTb paunoHa, pyo: 138,85
Oo6en
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT u crapme)
1 KarmycTa kBaneHas (MOPLIIOHHO) 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | 1lu u3 cBexeil KamycTsl € KapTodenem co 260 2,1 7,4 8,2 128
CMETaHOM MPOKUIAYEHHOHI
3 KomyeTsl WM GUTOYKH pHIOHBIE 100 13,3 12,5 4,8 196
JMOOUTEILCKUE
4 | Kaprodenb oTBapHOH 180 4,3 7,0 34,3 211
5 KomnoT 13 mIogoB CyXHX 200 0,6 0,0 31,4 124
6 X1e6 13 MyKH NIIEHUUHOH 60 4,0 1,2 26,4 132
UToro: 900 29,3 28,4 118,9 863
CroumocThb paunoHa, pyo: 138,85
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Beixoa, r | Beakn,r | Kuaps, r | Yrieso | Jueprer

Abl, T HyecKas
LeHHOCTD
KKaJI
Ooen
(Bo3pacTHas karteropus 7-11 yer)

1 CaekJ1a BapeHast ([IOPLIIOHHO) 60 0,9 0,1 5,3 26

2 | Cyn ToMaTHBIif ¢ prcoM 200 1,4 4,5 13,6 92

3 dpuKacce U3 KypyLbl 90 11,9 . 10,8 2,1 131

4 | Kawa paccelimuarasi rpeyHeBast 150 8,7 7,8 42,6 279

5 KoMIoT 13 MI0J0B CYyXHX 200 0,6 0,0 314 124

6 Xed U3 MyKH MIISHUYHOMH 30 2,0 0,6 13,2 66

Hroro: 730 25,5 23,8 108,2 718

CTonMocTh pauuoHa, pyo.: 138,85
Ooen
(Bo3pacTHas Kareropus 12 jeT n crapue)

| 1 CaexJa BapeHast (IOPLIHIOHHO) 100 1,5 0,2 8,8 43
‘ 2 Cym TOMaTHBIH C PHCOM 250 1,8 5,6 17,0 115
f 3 @pukacce U3 Kypuibl 100 132 12,0 23 146
I 4 | Kama pacceimyaras rpeqHeBas 180 10,4 9,4 51,1 335
5 KoMIoT 13 miIog0B CyXuX 200 0,6 0,0 31,4 124

6 Xneb 13 MyKH MIIEHUIHON 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 870 30,2 28,0 128,2 851

CronmocThb pauuoHa, pyo.: 138,85
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Boixon, r | beaxu,r )Knpbl, Yriaeso | JHeprer J
Abl, T nyecKas
eHHOCTD
KKaJ
Ooen
(Bo3pacTHAsi KATEropus 7-11 ner)
1 ‘ OrypLpl COJICHBIE (TIOPLIMOHHO) \ 60 l 3,0 l 0,2 l 8,3 44 J
2 | bopmc KaHYCTOﬁ 1 xapToQeseM co CMETaHOM 210 21 \ 7.2 \ 11,0 117 J
NPOKUMAIEHOH

3 \ Burouky pyOJeHbie KypHHbIe \ 90 14,5 \ 13,6 l 13,6 236

4 | Topox otsapHoi | 150 14,1 | 6,9 [ a5 953
5 | KoMroT 13 IiofoB CYXHX | 200 06 | 00 [ 3l 124 %
6 l X7e6 13 MYKH MIIEHAYHOM \ 30 2,0 \ 0,6 \ 13,2 66 J
r l Htoro: \ 740 36,3 28,5 \ 111,0 842 l
\ CTONMOCTH PalHoHa, pyo.: \ 138,85 \ \ J

Oo6en
(BO3pacTHAsi KATeropHst 12 aer n cTapme)

1 ] Orypubl COJICHBIE (TIOpLIHIOHHO) ‘ 100 \ 5,0 l 0,3 l 13,8 712

2 | Bopmc KanycToﬁ 1 KapTodesemM CO CMeTaHOH 260 ‘ \ 8,9 13,6 145 J
POKHIIAYEHOH

3 ‘ BuTtouky pyOneHble KypHHbIC 100 \ 16,1 l 15,1 15,1 262 J

4 | Topox oTBapHoit 180 | 169 l A 40,2 306

5 KoMrIoT 13 TII00B CYXHX ‘ 200 \ 0,6 l 0,0 \ 31,4 124

6 \ X71e6 U3 MyKH [IEHUYHON l 30 \ 2,0 0,6 l 13,2 66

\ Uroro: \ 870 \ 43,2 33,2 l 1273 \ 975

‘ CToUMOCTh PaLHoHa, pyo.: \ 138,85 l ‘ ‘
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HanMe'lrié/BaHne oJ1ro1a Beixoa, r | Benku,r | Kupsel, r | Yrieso | DHeprer
Abl, T HYecKas
4 HEeHHOCTh
KKaJI
Oo6en
(Bo3pacTtHas KaTeropus 7-11 ner)
1 Kamycra xBaieHas (OPLHOHHO) 60 3,0 0,2 83 44
2 | Cyn xapToenbHelii ¢ Kpymoi 200 1,6 3,2 9,6 95
3 Pary u3 msca nTuisl 200 15,1 19,3 24,9 314
4 KoMmnoT u3 rnjiofoB cyxux 200 0,6 0,0 31,4 124
5 | Xneb U3 MyKH MIIEHUYHOI 60 4,0 1.2 26,4 132
Uroro: 720 24,3 23,9 100,6 709
CTouMoCTh palnHoHa, pyo: 138,85
I
Ooben
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapmie)
1 KamycTa kBatieHas (OpLHOHHO) 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Cyn xapToesbHbIii ¢ Kpynoi 250 2,0 4,0 12,0 119
3 Pary u3 msca NTHLIb 220 18,1 22,1 32,1 372
4 KoMIoT U3 MI0A0B CYXHUX 200 0,6 0,0 31,4 124
5 Xeb U3 Myky NIIEHUIHON 60 4,0 1,2 26,4 132
Hroro: 830 29,7 27,5 115, 819
CronmocTh panuoHa, pyo: 138,85

3aB. IIPpOU3BOACTBOM
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No o 7 Hane Boixoa, r | beaku,r )Knpbl, Yriaeso | Oneprer
s u fymas g Abl, T HuyecKas
NEHHOCTh
KKAaJ
Ooben
(Bo3pacTras kareropus 7-11 yer)
1 Orypup! cojieHble (TOPLUIOHHO) 60 3,0 0,2 83 44
9) 11 «HoBroponckue» co CMETaHOM 210 2,9 5,4 8,3 91
TIPOKUIITUEHOM
3 KOTAEeTHL, GUTOUKH, IIHWIIENH (13 FOBSINHbI) 90 12,4 14,8 11,8 231
4 Puc ¢ oBomamMu 150 3.5 3,6 33,5 180
5 KoMIIOT U3 MI0L0B CyXUX 200 0,6 0,0 31,4 124
6 X1ne6 u3 MyKHU MIIEHUYHOI 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 750 25,1 24,8 110,9 758
CTtonmocTh pauuoHa, pyo.: 138,85
Ooen
(Bo3pacrHasi KaTeropus 12 jer u crapiie)
1 Oryplibl coseHble (TTOPLHOHHO) 100 5,0 0,3 13,8 72
a) {1t «HOBropoACKHe» co CMETAHOH 260 3,4 6,7 10,3 113
[POKUIITUEHON
3 KOTNEeTbI, GUTOUKH, UIHULEIH (13 TOBSIMHbL) 100 13,8 16,4 13,1 257
4 Piic-¢ oBomamu 180 4,2 43 40,2 216
5 KoMIIOT M3 MIIOJ0B CyXHUX 200 0,6 0,0 31,4 124
6 Xne6 u3 MyKH MIIEHUYHOI 30 2,0 0,6 13,2 66
Hroro: 870 29,0 28,3 122,0 848
CTouMOCTb pauuoHa, pyo.: 138,85
b
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«Coznacosano» «Ymeepoic R
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Melgmop 7 Hupexkmop OO0 WRIGH LAY
L Lagopste / / BA./
MEHIO na « ' »
i vI‘Iﬁ'ﬁmgﬁogaHne oJiroaa Buixon, r | beaxu,r | AKupsbi, YraeBo | Jueprer
RS AbI, T Hyeckas
MEeHHOCTh
KKaJI
Oo6en
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 ser)
1 CsekJia BapeHas (MOPLIOHHO) 60 3,0 0,2 8,3 44
2 Cyn xapTo(enbHbIii ¢ FOPOXOM 200 5,0 5,5 17,8 134
3 [os1y6LIBI JICHUBBIE C COYCOM CMETaHHBIM C 110 9,8 12,6 15,0 164
TOMATOM

4 Kamra Bsi3kasi mueHU9Has 150 4,1 42 24,6 153
5 KoMmoT u3 1miogoB cyxux 200 0,6 0,0 314 124
6 Xneb U3 MyKH MIIEHUUHOH 60 4,0 1,2 26,4 132

Hroro: 780 26,5 23,7 123,5 751

CTonmMocTh panuoHa, pyo.: 138,85
Ooben
(Bo3zpacTHas KaTeropus 12 JjieT u crapiie)
1 CaexkJia BapeHas (MTOPLIIOHHO) 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Cyn xapTo(eabHbIl ¢ FOPOXOM 250 6,3 7,8 22.3 168
3 I'oy61Libl JIEHMBBIE C COYCOM CMETAHHBIM C 110 9,8 12,6 15,0 164
TOMATOM

4 Kaia Bs3kasi mieHu4Has 180 49 5,0 29,5 184
5 KoMIoT U3 MmIoa0B Cyxux 200 0,6 0,0 314 124
6 Xi1e6 13 MyKH NIIEHUIHOH 60 4,0 1,2 26,4 132

Hroro: 900 30,6 26,9 138,4 844

CroumMocTb paumoHa, pyo.: 138,85
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F NE 359 ~ Hammexopanue 6,102 Boixon, r | Beskn,r | JKnpe,, r | Yrieso DHeprer
/i’ A o & AbL, T | HYecKas
5 HEeHHOCTh
[ KKaJ
Ooen
(BO3pacTHAs KATEropus 7-11 ser)
1 Orypl1ipl COJICHbIE (TOpPLIHOHHO) 60 0,9 0,1 5,3 26
7 | Cyn kapToenbHbli ¢ MakapOHHbBIMU 200 253 2,0 16,8 96
H3IENUAMH
3 T1j10B U3 IITHLBI 200 16,4 19,9 34,8 354
4 KOoMIIOT 13 TIOJ0B CyXHX 200 0,6 0,0 31,4 124
5 Xj1e6 U3 MyK¥ NIIEHHYHON 50 3,4 1,0 © 22,0 110
Hroro: 710 23,6 23,0 110,3 710
CTONMOCTh paunoHa, pyo.: 138,85
Ooen
(Bo3pacTHAsi KATeropus 12 aet u cTapie)
1 ] Orypipl CONeHbIe (OPLIMOHHO) 100 1,5 0,2 8,8 43
rz Cyn kapTo(ebHbIi ¢ MAKapOHHBIMU 250 2,9 2,5 21,0 120
W3IENUsIMH :
3 [1710B U3 NITHULBI 220 20,4 24,1 45,9 454
4 KoMrmoT 13 II0A0B CYyXUX 200 0,6 0,0 31,4 124
5 X71e6 M3 MyKH TILEHUYHO#H 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 810 28,1 27,6 124,7 829
r CTOHMOCTb pauiona, pyo.: 138,85
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Boixoa, r | beakn,r Yriaeso | Jueprer
abl, T nyeckas
g NEeHHOCTh
KKaJl
Ooben
(Bo3pactuasn kateropus 7-11 Jier)
1 Kamycra kBameHas (OpLHOHHO) 60 3,0 0,2 8,3 44
2 | Cyn kapTodenbHslii ¢ KJI€UKaMH CO CMETaHOH 210 2,0 5,8 10,4 104
MPOKUMIAYEHON
3 T'ynswm u3 Msaca NTULBL 100 8,4 10,3 9,4 126
4 MaxapOHHbIE U3MEIIHsI OTBApHbIE 150 5,3 6,2 353 221
5 KoMIoT 13 mioL0B CyXux 200 0,6 0,0 314 124
6 X110 13 MIeHNYHOH MyKH 60 4,0 1,2 26,4 132
Hroro: 780 23,3 23,7 121,2 751
CrouMoCTb panuoHa, pyo.: 138,85
Ooben
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u crapure)
1 Kanycra kBameHast (IOPLIUOHHO) 100 5,0 0,3 13,8 92
2 | Cyn xaprodenbHblif ¢ KI€IKaMH CO CMETaHO 260 5,5 9,2 12,9 139
MPOKUITSYEHOI]
3 [ynsiin u3 Msica ITHLEBI 100 8,4 10,3 9,4 126
4 MaxkapoHHblE U3ENNs OTBAPHbIE 180 6,4 7,4 42,4 265
5 KoMmor u3 nnoaoB cyxux 200 0,6 0,0 314 124
6 Xneb 13 NIEeHUYHOI MYKH 60 4,0 1,2 26,4 132
Hroro: 900 29,9 28,4 136,3 858
CroumocTh pauuona, py6.: 138,85

3aB. IPOU3BOIACTBOM
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ﬂ up Kmop B i/ upekmolﬁ RUMAHUAY
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MEHIO HA «/»
INe HanmeHoBanue 6.10aa Bruixoa, r | Beaxn,r | Kuapei, r | Yrieso | JHeprer
V7)1 B e ABL, T | HYecKas
N, 17, HEeHHOCTh
' KKaJI
N OoGen
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jer)
1 Oryplbl cosieHble (IOPLHOHHO) 60 3,0 0,2 8,3 44
9 | Bopm ¢ kamycToit u kapTodenem co CMETaHOH 210 2,1 7,2 11,0 117
TIPOKUIIEHO I
3 TTenbMeHY MACHBIE OTBAPHBIE CO CMETAHOH 200 16,8 18,6 35,3 376
4 KoMIIOT U3 TUIOA0B CYXHUX 200 0,6 0,0 31,4 124
5 Xneb n3 MyKH MILIEHUYHOH 50 3,4 1,0 . 22,0 110
Hroro: - 720 25,9 27,0 108,0 771
CTonMocTh paunoHa, pyo.: 138,85
Oo0en
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 Jjer u crapiie)
1 Orypul coneHble (TIOPLIHUOHHO) 100, 5,0 0,3 13,8 72
2 Bopu ¢ KanycToii 1 kapTodeneM co CMeTaHo 260 2,6 89 13,6 145
MPOKUIISIYEHOH
3 [leibMEHH MSACHBIE OTBApHbIE CO CMETAHO 200 16,8 18,6 353 376
4 KoMmnoT u3 II0A0B CYXHX 200 0,6 0,0 314 124
5 Xneb 13 MyKH MIIEHUYHO 50 3,4 1,0 22,0 110
Uroro: 810 28,4 28,8 116,1 817
CrouMocTb pauuoHa, pyo.: 138,85
3aB. MPOU3BOJCTBOM .
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