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Ne HaunmengBanite 611002 Brixon, r | Beaku,r Vriaeso | DHeprer
/i Abl, T HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Byrep6pox ¢ cripoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 sI6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeliHblii HAMUTOK 3JTAKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CtoumocTh pauHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 jeT u cTapiie)
1 Byrepbpox ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kawa «/Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 SI6moxko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHbIit HANMTOK 371aKOBBIN HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CronmocThb paumnoHa, pyo.: 138,85
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Beixon, r | beaxkn,r >)Klflpbl, VYrueso | Jueprer
Obl, T HyecKas
IeHHOCTh
KKaJl
3aBTpaK
(Bo3pactHas Kareropus 7-11 JIeT)

1 Orypupl COJICHbIE 60 0,9 0,1 53 26
2 [110B U3 NTHULBL 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X1e6 13 MyKH MIIEHUYHOH 40 2.7 0,8 17,6 88

Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508

CTONMOCTL pauioHa, pyo: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jgeT u crapiue)

1 OryplLipl COJIEHBIE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 T1710B U3 NITULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xi1e6 U3 MyKH TMIIEHHYHON 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576

CTONUMOCTL paLnona, pyo0.: 138,85
3aB. IPOU3BOJICTBOM 5
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MEHIO na «0f» aifc

" Haumeﬁdﬁanne 61012 BbIxox, T Be.mm,r Wﬁpﬁfﬁr VrieBo | DHeprer
. > AbL, T | mdecKast
HEHHOCTD
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 ner)
1 Bapenuku (13 mosydabpukara TIPOMBIILIIEHHOT0 230 23,3 15,3 45,9 368
TIPOM3BOCTBA) C TBOPOTOM C COyCOM MOJIOUHBIM
2 | Yait hpykTOBBIii 200 0,2 0,0 10,2 43
r 3 Konaurepckoe 31U (meueHse) 30 3,8 4,1 14,0 91
r 4 | Xne6 us MyK# MieHHYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
r HToro: 500 30,0 20,2 87,7 590
CTOMMOCTh PaLNoHa, py0.: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHasi KaTeropusi 12 JieT U cTapiie)
1 Baperuky (13 noydabpukara NpOMBILIICHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
HpOl/ISBOJICTBa) C TBOpOromM C COycoM MOJIOYHBIM
9] Yaii GppyKTOBbIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konpurepckoe MU3IeIne (eyeHbe) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | Xneb us MyKkd MIIEHAYHON 50 3,3 1,0 22,0 110
, HTroro: 550 35,1 24,4 105,4 705
CTOMMOCTL PalmoHa, pyo.: 138,85
3aB. MPOU3BOJCTBOM 7
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Ne » HanmeHoBaHHe 011012 Boixoa, r | beakn,r YriaeBo | JHeprer
n/mo Abl, T Hyeckas
EHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jier)
1 Kamnycta kBaieHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KoTneTsl, OMTOYKH, IHUIETH (U3 TOBSIUHbI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 C'opox oTBapHOi 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yaii kapkazie ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CronmocTh panmnoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 Kamnycra kBaweHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTinersl, OMTOYKH, LIHULIETH (U3 TOBSIHUHbI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 T'opox oTBapHOM 180 16,9 83 40,2 306
4 Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 W3 MyKH MIIEHUYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CTouMoCThL palloHa, pyo: 138,85

3aB. IIPOU3BOACTBOM
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Ne " Hanvienosanue 6.101a Berxon, r | Beakn,r | Kupsi, Yriaeso | Dmeprer
n/n A I U Obl,T | HYecKast
5 IeHHOCTDb
KKaJ
3aBTpak
(BospacTHas kareropus 7-11 Jet)
1 Byrtepbpon ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama swuxas Mono4nas u3 MauHoi KpYIBI ¢ 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJiOM CJIMBOYHBIM
3 S16710Ku cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeliHbIl HANMUTOK 371aKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 154 18,6 79,0 521
CroumocThb paunona, py6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 jer u cTapiie)
1 Bytep6pon ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama sxupkast MoouHas U3 MaHHO# KpyIsI ¢ 210 10,8 11,7 37,1 284
MAacJiOM CIMBOYHBIM
3 S1610KH cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeltHbIi1 HAMMTOK 3J1aKOBEIiT HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
Croumoctsb paunona, py6.: 138,85
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e H'améggahaﬂne oJroaa Boixox, r | Beakn,r | JKuper, v | Yriaeso | Dueprer
n/m o Abl, T HYecKast
— eHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 ser)
1 INensMeHH MSACHBIE OTBapHbIE CO CMETaHOH 200 16,8 18,6 353 376
9) S16noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X1eb U3 MyKHU NILEHUIHOH 30 251 0,6 13,2 66
HTroro: 530 194 19,6 73,5 548
CTOHMOCTb paLHoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 IlelbMeHH MSCHbIE OTBapHbIE CO CMETAaHOMN 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SI00KH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xeb U3 MyKH MIIEHUYHOH 50 33 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CTtouMocTb paumnoHa, pyo.: 138,85

3aB. IPOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT IO IIeHaM
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No | 74 HaumeHnoBanue 0,102 Boixoa, r | beakn,r ﬁ(?l'fii;l, VYrieso | DHeprer
hine : Abl, T Hyeckas
< HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jier)
1 CaekJia BapeHas 60 0,9 0,1 53 26
2 KotneTsl Wix OUTOYKHU PbIOHBIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JIHOOUTETbCKHE
3 Kaprocdens oTBapHOH 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yait kapKaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1ne6 u3 MyKH MIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CTOMMOCThL pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jeT u crapiue)
1 CaekJjia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
9 KoTnetsl WiH OUTOUKHU PhIOHEIE 100 13,3 12,5 4,8 196
MIOOUTENTbCKUE
3 Kaprodens oTBapHOi 180 43 7,0 35,0 211
4 Yait kapKaae ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKHU MIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CTOMMOCTL pauuoHa, pyo.: 138,85
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: HanMéH_,OBaHne oJsroxa Beixona, r Bemm,r Kupol, r | Yrieso | JHeprer
3 Abl, T HyecKast
* NeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacrHasi kateropus 7-11 Jier)
1 Orypel COJEHBIH 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | llluuuens py6neHHbIH KypHHbIMA 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yaif ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 U3 MyKH NIIEHHYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CToMMOCTb palioHa, pyo: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapiue)
1 OryperL CoNeHbIH 100 5,0 0,3 13,8 72
2 HIHnuens pyOJieHHbIH KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomaMu 180 4,2 5,3 40,2 216
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 13 MyKH MIIEHHYHOR 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CTOMMOCTb palioHa, pyo: 138,85
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No ) ﬁ%ﬁmenoﬁanne Gurona Buixon, r | Beaku,r )I(upbl, Yriaeso | DHeprer
/1 il Abl, T | HYecKasi
HEeHHOCTD
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KATEropus 7-11 ner)
‘*1 Byrtep6pou ¢ OBHIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 | Kawa xuakas MOJIOYHaA U3 pHUCOBOH KpYMBI € 150 6,7 7,6 24,4 156
MACJIOM CJIMBOYHBIM
3 | S6noku cBexue 100 1,5 0,5 21,0 96 J
4 Koelinpiit HAaNIUTOK 3JIaKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HToro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTONMOCTb PalNoOHa, py0.: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHasi KaTeropHsi 12 JieT u cTapie)
|1 [ ByrepGpon c nosmatom 55 4,4 59 27,8 156
2 Kamma sKuaKas MOJIOUHast U3 PUCOBON KPYTIbI € 200 91 10,3 32,5 208
MacJIOM CJIMBOYHbBIM |
3 | sl6noku cBexue 100 1,5 0,5 21,0 96 J
4 Kodelinplii HATUTOK 3J1aKOBBII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124 J
Utoro: 555 18,0 18,5 107,3 584 J
r l CTOMMOCTH PalUNoHa, pyo0.: 138,85 J
3aB. IPOM3BOJCTBOM /]
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Ne . HaumeHnoBat Bobixoa, r Kupbl, JHeprer
gk > S {0 Ibl, I HyeckKas
HEeHHOCTh
— KKaJl
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jer)
1 Kamycra kBameHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Tedrenn (2 BapuaHT) U3 TOBSIAUHLI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kaiua Bs3kast rpeyHeBast 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH MIIEHUYHOM 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CronmocThb paumnoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jietT u crapiie)
1 Kamycra kBameHast 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Tedrenu (2 BapuaHT) U3 TOBSAUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHbIM C TOMaTOM
3 Kamma Bsi3kas rpeuHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb u3 MyKH MIIeHUYHOI 30 2,0 0,6 112 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTonMocTh pauHoHa, pyo0.: 138,85
3aB. MPOU3BOJICTBOM Y
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