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Bbeakn,r

Ne HanmengBanie Groxa Bobixox, r Kupsi, Vraeso | Dueprer
n/n . Abl, T Hyeckas
HEeHHOCTh
N O KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasn kateropus 7-11 Jier)
1 Byrtepbpox ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kaiua «Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 sI6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHblif HAMMTOK 3)TAKOBBIM HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CronmocTh panmnoHa, py6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 jeT u cTapimie)
1 ByTtepbpoxn ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
9) Kama «/Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 sI6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHpIi HATUTOK 371aKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CronmocThb panmnoHa, pyo6.: 138,85

3aB. ITPpONU3BOACTBOM

OKOHOMHCT II0 neHam
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Bruixoa, r

Beakun,r

Yriaeso
IbI, T

JHeprer
nyeckas

EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 ner)
1 Orypusl coneHble 60 0,9 0,1 5,3 26
2) [110B U3 NTULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb U3 MyKH MIIEHUYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CToumMocTh pauHoHa, pyo: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTteropus 12 jiet u cTapuie)
1 Oryp1ibl CONEHbIE 100 5,0 0,3 13,8 12
2 I1noB U3 NTHIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xneb U3 MyKH NIICHUIHOMH 50 3,3 1,0 22,0 110
HTtoro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTonMoCTh pauHoHa, pyo.: 138,85

3aB. IIPpOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT II0 IIeHaM
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Boixon, r | Beakm,r | JKupsf,r | Yraeso | Jueprer
Abl, T HyecKas
eHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi kateropus 7-11 Jier)
1 Bapenuky (13 mostypabprkara NpOMBIILIEHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
POM3BOJICTBA) C TBOPOLOM C COYCOM MOJIOUYHbBIM
2 | Yait ppyKTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 KoHunuTepckoe u3zenue (IeveHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 Xne6 U3 MyKH MIICHUYHOM 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590
CTOMMOCTb pannoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 Jjer n crapiue)
1 Bapenuku (13 noydabpukara IpoMBILIIEHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
NpOM3BOJICTBA) C TBOPOrOM C COYCOM MOJIOYHBIM
2 | Yait GpykTOBBIi 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Kongurepckoe usnenue (IeueHbe) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 X1ne6 13 MyKH MIIEHHYHOM 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705
CTouMOCTb pauHoHa, pyo.: 138,85
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HanmenoBanme 0.1101a Boixon, r Bemm,r Yraeso | DHeprer
Obl, T Hyeckas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jier)

1 Kamnycra kBamenas 60 0,9 0,1 5,3 26
D Kotnersl, OuTouky, mMHULETH (U3 FOBSAIUHEI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 I'opox oTBapHOi 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yaii kapkaze c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MYKH MIIEHUYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66

HToro: 530 29,7 22,4 78,8 636

CroumocTh paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpax
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u crapuie)

1 Kanycra kBawueHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Kotnersl, OUTOUKH, LTHULIENH (U3 TOBSAHHEI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 I'opox oTBapHoit 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yalii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb 13 MyKH MIIEHUYHOU 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CTonmocTh panuoHa, pyo: 138,85

3aB. IIpOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT I10 neHaM
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No Beixon, r | Beakn,r | Kupsi, Yrneeo | JDHeprer
n/n 3 AbI, T | HYecKas
HEeHHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(BospacTHas kateropus 7-11 Jer)
1 Byrep6pon ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kauma xmunxas Mono4Hast u3 MaHHO KpyIIsI ¢ 160 739 8,9 28,3 217
MacJIOM CIIHBOYHBIM
3 SI6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeliHplif HAMMTOK 371aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CroumocTsb paunona, py6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 jet u crapiue)
1 Byrepbpoa ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kauma sxxukas MoioyHast U3 MaHHOM KpPYIIBI ¢ 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CITHBOYHBIM
3 S1610KH cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiHbIif HAMUTOK 371aKOBBII Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CronmocTb paunona, py6.: 138,85

3aB. IPOU3BOJCTBOM

ODKOHOMHCT I10 I[eHaM




