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Boixon, r | Beakn,r Yrneso | JDueprer
Abl, T HYyecKas
LeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bospactnas kareropus 7-11 Jer)
1 Orypup! cosieHbIE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 [TnoB 13 nTHULIE! 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb U3 MyKH MIIEHUYHOMH 40 2,7 0,8 17,6 88
HToro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CronmocTb paunona, py6: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jeT u crapiue)
1 Orypusl coneHsle 100 5,0 0,3 13,8 72
2 I110B U3 nTHIEBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb U3 MyKH NIIEHUYIHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CroumocTb pauuoHa, pyo.: 138,85
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Bobixon, T Yriaeso | Jueprer
Abl, T | HYecKasi
NEHHOCTD
KKaJl
3aBTpaK

(Bo3pacTHAasi KATEropHs 7-11 ner)

Bapenuky (13 noy@abpukara TIPOMBILILIEHHOIO \ 230 \ 23,3 \ 15,3 ‘ 45,9 \
npomnoucma) C TBOpOFOM C COyCcoOM MOJIOYHBIM
| ait ppyxrosi | 200 | 02 | 00 | 102 |
l Konmurepckoe usaenue (MedeHse) \ 30 l 3,8 ( 4.1 \ 14,0
| Xue ns myxu T HUIHOM \ 40 | 27 \ 0,8 | 17,6 88
\ Hroro: \ 500 \ 30,0 \ 20,2 \ 87,7 590
\ CTOMMOCTh palLnoHa, pyo.: \ 138,85 \ l \

J
j
3aBTpaK
(BO3pacTHAs KaTeropus 12 JieT ¥ cTapie)

‘ HTroro:

Bapenuxu (13 rony(abpykara NPOMBILIICHHOTO ) \ \ 16,6 ‘ 499 \ 400
NpOM3BOJICTBA) C TBOPOTOM € COyCOM MOJIOYHBIM
2 | Yaii ppyxossiit | 200 | 02 \ 0,0 | 102 \ 43
3 KoupuTepckoe U3aeiue (rie4eHbe) l 50 \ 6,3 6,8 \ 233 l 152
4 \ Xr1e6 U3 MyKH MIIeHUYHOH l 50 \ 3,3 1,0 \ 22,0 l 110
\ 550 \ 35,1 24,4 \ 105,4 \ 705
| | |

\ CTOMMOCTB PalumnoHa, pyo.:

138,85 L \

3aB. MPOU3BOJICTBOM A

JKOHOMUCT II0 IIeHaM %
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* HauMeHOBaHHUe (.10 Beixoa, r Bemcn,r )Knpbl,r Yraeso | JHeprer

Ne
n/o Abl, I' HYecKas
eHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(BospacTHas kateropus 7-11 Jer)
1 Kanycra kBamenas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KotneTsl, 6uTOuKH, IHKUIETH (M3 FOBSIUHEI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 I'opox oTBapHOit 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yaii kapkazie ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH MIIEHHYHOIT 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CroumocTh paumona, pyo.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHas kateropusi 12 jier u crapme)
1 Kamycra kBamenas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Kotnetsl, 6UTOUKH, LIHULIENH (U3 TOBSINHbI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 I'opox oTBapHO#t 180 16,9 83 40,2 306
4 Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH IMIIEHNYHOI 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CronmocThb paumnosa, pyo: 138,85

3aB. IPOU3BOJICTBOM )

OKOHOMHCT I10 neHam %
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Beixon, r | Beakn,r | XKupol, r | Yrieso JHeprer
Ibl, T H4yeckas
HEeHHOCThH
KKAaJ
3aBTpak
(BospacTHas kateropus 7-11 Jer)
1 Bytepbpon ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kauma xunxas MonouHast u3 MaHHO# KpyIisl ¢ 160 7,5 8,9 283 217
MacJIOM CJIHBOYHBIM
3 S16noxu cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeliHplit HAMMTOK 371aKOBEI Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
Croumocth pauuona, py6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 sieT u crapmre)
1 byrepbpoa ¢ Maciom 40 4,5 75 1409 136
2 Kama xunkas MonouHas u3 MaHHOIA KPYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MAacCJIOM CJIHBOYHBIM
3 S1610KM cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeliHpli HANMTOK 371aKOBEI Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CroumocTtb paunona, py6.: 138,85

3aB. IIPOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT I10 neHaM
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Buixoa, r | beaku,r }Knpm, Yraeso | JHeprer
Obl, T HyecKas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 JIeT)
1 TlebMeHH MSCHBIE OTBApHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SI6710KM CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ TUIMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X11e6 U3 MyKHU MIIEHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
HTroro: 530 194 19,6 73,5 548
CTOMMOCTH paumnoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jer u crapiie)
1 IlepMEHHU MSICHBIE OTBAPHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 353 376
2 SI6710KY CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 XJ1e6 13 MYKH ITIIEHHYHOM 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CTOHMMOCTb pauHoHa, pyo.: 138,85

3aB. MPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT I10 IICHaM
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Ne'| "+~ Haumenoanue G.1ona Beixon, r | Beakn,r | JKupol, r | Yrieso | Oueprer
o/ e fn & ey ¥ Abl, T | HYecKast
= HEeHHOCTh
KKAaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 CBekJia BapeHas 60 0,9 0,1 5,3 26
9 Kotnetsl uiu GUTOYKH PHIOHBIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JIOOUTEIbCKHIE

3 | Kaptodens oTBapHOM 150 3,6 58 28,6 176
4 Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xeb U3 MyKH MIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505

CtouMocTh pauHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 jieT u crapuie)
1 CaekJia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KotneTsl uiu GUTOYKH PHIOHBIE 100 13,3 12,5 4.8 196
JIFOOUTEIBCKHE

3 Kaprodens oTBapHO#H 180 43 7,0 35,0 211
4 Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb u3 MyKH MIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603

CToMMOCTb panHoHa, pyo.: 138,85

3aB. IIPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT IIO IIeHaM
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} Hanméﬂ,éhaﬂue oJrroaa Beixon, r | beakn,r )Knpbl, Vriaeso | DHeprer
s Abl, T Hueckast
* LEHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KATEropHUs 7-11 ner)

1 Orypel| COJIEHbIH 60 0,9 0,1 5.3 26
2 [LIHALENb pyOIeHHBIH KypHHBIA 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBolaMu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X166 U3 MyKH MIIEHHYHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501

CTONMMOCTL PalMoHa, py6: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi kKaTeropus 12 jieT u crapuie)

1 Orypel CoJeHbIH 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Iuuuenb pyOeHHbIH KypUHBIA 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBolaMu 180 4,2 5,3 40,2 216
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xu1e6 13 MyKH MIIEHAIHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604

CTOMMOCTh palnoHa, pyo: 138,85

3aB. IPOM3BOJCTBOM 7

DKOHOMHMCT I10 IICHaM
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Ne o g H%P‘\IM‘CHOBaHHe 61012 Boixog, r | Bexku,r VYraeso | JHeprer
/i Wer - o Abl, T | HYecKas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTnasn Kareropus 7-11 Jier)
1 ByTep6poa ¢ NOBHAIOM 55 4,4 59 27,8 156
7 | Kama xuakas MOJIOUHas U3 PUCOBOMH KPYTbI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CJIMBOYHBLIM
3 S16110KH CBEXUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KoeiiHplii HANUTOK 3J1AKOBBIN HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOHMOCTb pauHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHasi KaTeropms 12 jeT 0 crapiie)
1 BytepOpoz ¢ MOBUAJIOM 55 4,4 59 27,8 156
2 Kalua >KiaKas MOJIOUHast U3 PHCOBOM KPYTIBI € 200 9,1 10,3 32,5 208
MAcCJIOM CJIHBOUHBIM
3 S16moKM CcBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeitHplit HAMMTOK 3J1aKOBBIH HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HToro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTOMMOCTb panoHa, pyo.: 138,85

3aB. MPOU3BOJCTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIEHaM
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Aup

Ne Beixoa, r | Beakun,r | Knpsi, Yrneso | DHeprer
n/a — Obl, T HyecKast
eHHOCTh
T KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Kamycra kBarieHast 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Tedrenu (2 BapraHT) U3 TOBAOUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kamma Bsi3kas rpeuHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb u3 MykH MIIEHUYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTouMocTh paLHoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpak
(Bo3zpacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 Kamycra kBareHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Tedrenu (2 BapraHT) U3 FOBAAUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bsi3kas rpeyHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1eb U3 MyKH MIIEHUYHOM 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTtoumocTb pauxoHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOJICTBOM i

OKOHOMHCT IO IIeHaM




