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Boixon, r | Beakn,r | JKupei,r | Yraeso | Dueprer
AbIL, T HuecKast
LEeHHOCThH
KKaJl
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)

1 Orypubl coneHsie 60 0,9 0,1 5.3 26
2 [1n0B 13 nTHUBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb 13 MyKH MIIeHHIHOH 40 2.7 0.8 17,6 88

Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508

CroumocTh paunona, py6: 138,85
3aBTpak
(BospacrHas Kareropus 12 Jier u crapiue)

1 Orypusl colieHbie 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [TnoB u3 nTuLel 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb U3 MyKH MIIEHUYHO 50 3.3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576

CroumocTth pannona, py6.: 138,85

3aB. MPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT I10 LIeHaM
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7 HammenoBanme 611013 Boixon, r | Beaku,r Kupst, r | Yraeso Sueprer |
n/n Nl .9 Abl, T | AUecKas
HEeHHOCTh
KKal 41
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KATeropusi 7-11 s1er)
1 Bapennku (13 no:tydadpukara IPOMBIILIICHHOTO 230 233 15,3 459 368
l'IpOHBBD,ﬂCTBa) ¢ TBOpPOToM C coycoM MOJIOYHBIM
2 | Yait dpyxToBbIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 KoHauTepcKOe U3AenHe (neueHse) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 | Xneb n3 Myku MILIEeHHYHOH 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590
CrouMocTh paloHa, pyo.: 138,85 ‘
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsE KATEropHs 12 JieT | cTapiue)
1 \ Bapenyku (13 1101y(hadpHKaTa NPOMBILIICHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
NpOU3BOCTEA) € TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 4‘
7 | Yait ppyxroBbiii 200 0,2 0,0 10,2 43
3 | Konaurepckoe M3NenHe (neuyeHse) 50 6,3 6.8 23,3 152
|4 [ Xneb u3 My TeHIHHOM 50 3,3 1,0 22,0 110
WUToro: 550 351 24,4 1054 705
CTOMMOCTD PalHOna, py0.: 138,85
3aB. MPOU3BOJACTBOM 2

JKOHOMUCT 10 IICHaM %
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» s MEHIO Ha « _» _
Ne “ HanmenoBanne 6.1101a Brixoa, r | Beaku,r | JKnpei, r | Yraeso | Oueprer
n/m Obl, T | H9ecKasi
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 Jjer)
1 Kanycra kBameHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2] KotneTsl, GHTOUKH, WIHKLENH (U3 FOBAAMHLI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 ['opox oTBapHoii 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yaii kapkaae ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb M3 MyKH MIIeHUYHOH 30 21 0,6 13.2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CroumocTs paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHan KaTteropus 12 jier u crapuie)
1 Kanycra kpawueHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Kotnetsl, GUTOYKH, LWIHULENH (H3 TOBALHHBI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 I'opox oTBapHOi 180 16,9 8,3 40,2 306
4 | Yail kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xneb 13 MyKH IMIIEHHYHOI 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CTOMMOCTB pauHoHa, pyo: 138,85

3aB. IPOU3BOACTBOM

72

DKOHOMHCT IO IIeHaM
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Hupexmop
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Ne : :?'.-Haméﬁohé-ﬁne Omioaa Brixog, r | Beakn,r | Knps, Yrneso | Dueprer
n/n A ) Abl, T | HuecKas
> HEeHHOCTH
KKaJa
3aBTpak
(BospacTtHas Kareropus 7-11 ser)
1 Bytepbpon ¢ maciom 40 4,5 T:> 1409 136
2 | Kama sxuaxas MOJIOMHas 13 MaHHOIT KpymsI ¢ 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJIOM CIIMBOYHbIM
3 SI610KM cBEKHE 100 0,4 0,4 9.8 44
4 KotpeiiHbliT HAUTOK 3/1aKOBBIH HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CronmocTs paunona, pyo6.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 12 jier u crapme)
1 Byrep6poxn ¢ maciom 40 4,5 i 1409 136
2 | Kawa »xuaxkas MONOYHAA U3 MAHHOMN KPYIbI ¢ 210 10,8 11,7 37,1 284
MAcIIOM CITHBOYHBIM
3 S6nokn ceexue 100 0,4 0,4 9.8 44
4 | KodeiiHblit HANUTOK 371aKOBLIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CroumocTs paunoHa, pyo.: 138,85

3aB. MPOU3BOIACTBOM

DKOHOMHUCT IO IIeHaM

/
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NE-":\"_ Y er— Hmlmeﬁdj;aﬂue 60aa Beixoa, r | Beakn,r H{npbl, ¥Yrneso | Dueprer
RTINS Abl, T HYecKan

et HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(BozpacTHas kaTeropus 7-11 Jjer)

1 [NenbmeHu MACHBIE OTBApHEBIE CO CMETAHOIH 200 16,8 18,6 35,3 376

2 | SAbnoku cBexcue 100 04 0,4 9,8 44

3 Yait ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62

5 Xneb 13 MyKH MIIeHHYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 19.4 19,6 73,5 548
CronmocTs paunona, py6.: 138,85
3aBTpax
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 et u crapuie)

1 ITesbMEHH MACHBIE OTBAPHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 353 376

2 | s6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44

3 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,0 15.2 62

5 | Xued 13 MyKd NueHHYHOIT 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CroumMocTh paunoHa, pyod.: 138,85
3aB. IPOU3BOICTBOM V4

DKOHOMHMCT II0 IIeHaM
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A up PKHOP, UMAHUA»
sa H.A./
< U
1
Nz | 7 e ngnmeﬁﬁaanue 6aioaa Beixon, r | Beaku,r Yrieso | Dmeprer
o/ e Ko ¥ Abl, T HUYecKas
At LEHHOCTHB
KKaj
3aBTpak
(BospacTHasi Kareropus 7-11 JIeT)
1 CeexJia BapeHas 60 0,9 0,1 5.3 26
2 KotneTsl win GUTOUYKH pulOHBIE 90 11,7 10,6 8,6 179
moOHTeIbCKHE
3 Kaprogens oTBapHOi 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yaii kapkaje ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb u3 MyKH MIIeHHIHOH 30 2.1 0,6 13:2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CToNMOCTh pannona, py6.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kareropus 12 jier u crapuie)
1 | Csexna BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
9 | Kotnetsl wiu GUTOUKH PhIOHEIE 100 13,3 12,5 4,8 196
moOHUTEBCKHE
3 Kaprodens oTBapHOii 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yait kapkaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1ne6 U3 MyKH MIIeHUYHOIA 30 2,1 0,6 13,2 66
HUTtoro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CTonMocTh pauuona, pyo.: 138,85
3aB. MPOU3BOJACTBOM i

DKOHOMHCT 10 IIEHaM /
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DKOHOMHUCT TIO LIEHaM

Han_méiio’i;anne oaroga Boixoa, r | Beakn,r | Kupel,r | Yraeso | Jueprer
i MBI, T HuecKast
* HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(BozpacTHas kaTeropus 7-11 jier)
1 Orypel coneHslil 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | lHuuens pyGaeHHbIH KypHHbII 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c opomamu 150 3.5 4.6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb 13 MyKu NuIeHU4HOl 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CToHMOCTBb pauHoHa, pyo: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 12 Jet U crapiue)
1 OrypeL coneHslit 100 5,0 0,3 13,8 72
2 LlHnuens pybieHHbIi KypHHbIHA 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c opomamu 180 42 53 40,2 216
4 | Yaif ccaxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneh U3 MyKH NMIUeHHIHOR 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CroumocTh panHoHa, py6: 138,85
3aB. MPOU3BOICTBOM /]
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) H;u'imeﬂ'oaanne oarona Buixoa, r | Beakn,r Yraeso | Dueprer
/i . ABL T | HYecKast
LEeHHOCTh
KKAaJ
3aBTpakK
(Bo3pacTnas xateropus 7-11 JeT)
1 | Byrep6poa ¢ MOBHIIOM 55 44 5,9 27,8 156
2 Kamwa %uaKas MONOYHas W3 PUCOBOI KpYIIBI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MACJIOM CJAHBOYHBIM
3 S6noKH cBeXHE 100 1.5 0,5 21,0 96
4 Kodeiinbiil HanuTox 371aKOBBLIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTtouMocTh pauHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTnas Kateropus 12 ner u crapiie)
1 Byrep6pox ¢ MoBHAIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 Kamma jKHIKas MOJIOUHAA M3 PUCOBOM KpYIILI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MAacJIOM CJIHBOYHbIM
3 S610KH CBEXKHE 100 L.y 0,5 21,0 96
4 | Kodeiinplii HANMUTOK 3/1aKOBBII Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTonMOCTb paunoHa, pyo.: 138,85

3aB. POU3BOICTBOM

DKOHOMHCT I10 IIEeHaM




«Coznacoeano»

Ne Haumenobanue 6rona Yraeso | Dmeprer
il - S N Abl, T | HYecKasi
% o HEeHHOCTD
I KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pactuas kareropus 7-11 Jer)
1 KamycTa kpallieHas 60 0,9 0,1 5.3 26
2 | Tedrenn (2 BapuanT) U3 rOBAAUHEI ¢ COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHbIM C TOMAaTOM

3 Kama ssskas rpevuHeBas 150 4,7 5,0 223 169
4 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | XueG u3 myxu nueHAHOM 30 2,0 0,6 11,2 66

Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CToMMOCTb pauHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jjer u crapiue)
1 KamycTa KpauieHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenn (2 BapuanT) U3 TOBSAIUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM

3 Karma Bsi3Kas rpe4HeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xneb u3 Myxu mueHHIHON 30 2,0 0,6 112 66

Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CTOHMOCThL paunoua, py6.: 138,85
3aB. MPOU3BOICTBOM /

DKOHOMHCT I10 I[€HaM //




