«Coenacoeano»

[ gpebfe

+

liH %’Qg RUMaHUA
awesa HA./

Beixoa, r Yraeso | Dueprer
Obl, T | Hueckas
HEeHHOCTh
= KKaJ
N 3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropusi 7-11 Jier)
1 ByrepGpox ¢ coipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kawa «Ipyx6a» 150 6,5 8.3 25,1 211
3 | sl6noko ceexee 100 0.4 0,4 9,8 44
4 | KoteilHblif HAMUTOK 3JTaKOBBI HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CroumocTs paunona, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(BospacTHas Kareropust 12 et u crapme)
1 BytepObpon ¢ chipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kawa «/Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 | Slbnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeliHblil HAMUTOK 31aKOBBIH HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CroumocTs paunona, py6.: 138,85
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VEHIO nHa «  »
Ne Hanmenopanue 6.r0a1a Buixon, r | Beaxn,r }Knlim, r | Yrneso | Dueprer
n/n s AbL, T | HYecKasn
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 ser)
1 Oryplisl coneHbie 60 0,9 0,1 53 26
2 [TnoB u3 nTHLL! 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb U3 MyKH MIIEHHYHO 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CroumocTs pauiona, py6: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTteropus 12 jer u crapiue)
1 Orypuel coneHsie 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [Tn0B U3 NTHLEI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xneb u3 MyKd MieHHYHOi 50 3.3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
Croumoctsb paumoua, pyo6.: 138,85
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ABl, T HUecKasn
1eHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pactaas kateropus 7-11 Jier)
1 Bapeuuxks (13 nosy(abpuKara MpoMBILIICHHOTO 230 23.3 15,3 459 368
MPOM3BOJCTBA) C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOHHLIM

2 | Yait dpykTOBBIH 200 0.2 0,0 10,2 43
3 | KonguTepckoe H3Aeine (neyeHne) 30 3.8 4,1 14,0 91
4 Xi1e6 U3 MYKH TIIEHUYHOM 40 20 0,8 17,6 88

Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590

CTOHMOCTb paunona, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHAs KaTeropHs 12 e u cTapiie)
1 Bapenuky (13 nonydabpuxara NpOMBILILICHHONO 250 25,3 16,6 49,9 400
I'ID()HGBUII.CTBE) C TBOpPOTOM € coycoM MOT0YHBIM

2 Yait GpyKTOBBLH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 | KoHnurepckoe H3ienue (nieueHbe) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 X1e6 U3 MYKH TIIEHNYHOMH 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 35,1 24,4 1054 705

I: Cronmocthb paumona, py6.: | 138,85 J
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« HanMeHoBaHHe 6102 Boixoa, r | Beaxu,r | JKnpel,r | Yraeso | Dueprer
n/n abl, T HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBrpak
(BospacTHas kateropus 7-11 jeT)
1 | Kanycra ksawenas 60 0,9 0,1 8,3 26
2 | Kotnersl, 6urouky, mwHuueny (U3 ropsanHbI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 I"opox oTBapHOii 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yaii kapkase ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb 13 MyKH NuIeHUyHOoit 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CronmocThb paunoua, pyo.: 138,85
3aBTpak
(BospacTnas kareropus 12 et u crapime)
1 Kanycra kpameHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTyeThl, GUTOUKH, LIHHLIEH (M3 TOBALHHbI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 ["opox oTBapHO#t 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yatt xapkaje ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH MimeHHYHoIl 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
Cronmoctsb paunona, py6: 138,85
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Ne 2 Beixoa, r | Beakn,r | Kupsi, Yrieso | DHeprer
n/n AbL, T HyecKas
HEHHOCTH
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasa kaTeropust 7-11 ser)
1 | Byrepbpon ¢ macnom 40 4,5 7.3 1409 136
2 | Kama xuakas MOITOUHAsA U3 MAHHOM KpYIIbl ¢ 160 %S 8,9 283 217
Mac/IOM CJIMBOYHBIM
3 S6noku ceexue 100 04 0,4 9.8 44
4 Kodelinbl it HAMUTOK 371aKOBBIN HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CtoumocTh paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 12 jier u crapme)
1 | byrepbpoxn c macnom 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kawa skuaxas MOJIO4Has H3 MaHHOM KpyTbI C 210 10,8 11,7 37,1 284
Mac/IOM CJIMBOYHBIM
3 S6nmokn crexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 | KodeliHplf HANUTOK 311aKOBBIIT HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CroumocTs paunoHa, py6.: 138,85
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S o {2/504_’% ditlr, yuomuesa H.A./
Ng 2 Hanmenosanne 6iroa Boixoa, r | Beaku,r | JKn Vraeso | Dueprer
i o % oy Abl, T | HYecKas
L% LIEeHHOCTh
KKAaJ
3aBTpak
(BospacrHas KaTteropus 7-11 j1eT)

1 [MeneMeHH MACHEIE OTBApPHBIE CO CMeTaHoil 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | sb6noku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait ¢ nEUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xneb w3 MyKHd MueHHIHo i 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 19,4 19,6 T3:D 548

CTOMMOCTL palHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3zpacTHas kateropus 12 jieT u crapiue)

1 | INensmeHn MsACHBIE OTBapHbIE CO CMETaHOM 200 16,8 18,6 353 376
5] S16noKku cBexHe 100 0,4 0,4 9.8 44
3 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 | Xneb u3 MyKH NMIEHHYHOI 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592

CroumocThb pauHoHa, pyo.: 138,85
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Nz form e H'f;;_nmelitinaﬂne oarona Boixon, r | Beakn,r Knpei,r | Yriaeso | Dueprer
/o F ol Abl, T | HYecKasi
sy e HEeHHOCTh
KKAaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 JIeT)
1 | Ceekna BapeHas 60 0,9 0,1 53 26
7] Kotners! i 6UTOUKH peIGHEIE 90 11,7 10,6 8,6 179
ToOuTENECKHE
3 Kaprodens oTBapHOH 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yaif kapkaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 U3 MyKH MIEHHYHOR 30 21 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CronMocTh paunoHa, py6.: 138,85
3aBTpakK
(so3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapiue)
1 CaekJia BapeHas 100 5,0 03 13,8 72
2 KotneTs! win GUTOUKU PHIOHBIE 100 13,3 12:3 4.8 196
Mo0OUTENECKHE
3 Kaprodens oTBapHO#H 180 4.3 7,0 35,0 211
4 Yaii kapkaje ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 U3 MYKH MIUeHHIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
HUroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CronmMocTh paunoHa, py6.: 138,85 J
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»
. HaHMé.HOBaHHe o102 Berxoa, r Be.rnm,r )Kﬂpb:, Vraeso | Dueprer
Wt S Abl, T | HYecKas
= eHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 ner)
1 Orypel coneHsIH 60 0,9 0,1 53 26
2 | llHuuens pyOieHHblH KypHHbIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c osomamu 150 3.5 4,6 33,5 180
4 | Yail c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH NUIEHHYHOH 30 2.1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CronmocTb paunoHa, py6: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapme)
1 OrypéL coNeHblH 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | lxuuens pyGneHHbIA KypHHBIi 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc ¢ osowamu 180 42 3.3 40,2 216
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xeh 13 MyKH IMIIeHH4HO 30 21 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CTOHMOCTB paunoHa, pyo: 138,85
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o/ ot Abl, T | HYECKasi
. HeHHOCTh
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3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTEropHst 7-11 ner)
1 | Byrepbpox ¢ moBumioM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kamwa )uakas MONOYHas U3 PUCOBOIT KpyIbl C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIoM CITMBOYHBIM

3 S6noKH cBEKHE 100 1,5 0,5 21,0 96

4 | KodeiiHplii HANNTOK 3/1aKOBBIH HA MOIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

HUroro: 505 15,6 15,8 99,2 532

CTouMOCTB paunoua, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 ner u crapiie)
1 ByTepOpoz ¢ MOBHAIOM 55 4.4 59 27,8 156
9 | Kama xunxas MonouHas 3 pucoBoit KpyTikl ¢ 200 9.1 10,3 32,5 208
MacJIOM CIIMBOYHbBIM

3 SI6IOKH CBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96

4 | KogeiHblil HAMHTOK 3/1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Uroro: 555 18,0 18,5 107,3 584

Croumocts paunona, py6.: | 138,85
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Beixoa, r Kunpor, r | Yraeso | Dueprer
n/n Obl, T | W4ecKas
eHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)
1 Kanycta kBalieHas 60 0,9 0,1 53 26
2 | Tedrenu (2 BapHaHT) U3 FOBALHHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHLIM ¢ TOMaTOM

3 Kauua si3kas rpeuHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb u3 MyKH MIUeHHYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66

Urtoro: 530 17.8 19,8 72,4 524

CTONMOCTEL pauuoHa, py6.: 138,85
3aBTpakK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jer u cTapme)
1 Kamycra ksameHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BapHaHT) H3 TOBSLHHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHLIM C TOMaTOM

3 Kalua Ba3kas rpeduHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb u3 MyKu MUEHNYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66

Uroro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CronmocTb paniona, pyo.: 138,85
3aB. IPOH3BOICTBOM 4
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