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MEHIO HA « »

Beixoa, r | beaxn,r | Kn pel,r | VYraeso BHepreT—‘
n/m Obl, T | HYecKasi
HEeHHOCTH
; KKaJ1
B 3aBTpak
(Bospactuas kateropus 7-11 ser)
1 | ByrepBpox ¢ chipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kama «[lpyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 Sl6noko ceexee 100 0,4 0,4 9.8 44
4 | KodeiiHblii HAMMTOK 371aKOBBIIt Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
Cronmocts paunona, pyo6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropusi 12 xet u crapme)
1 Bytepbpox ¢ cripom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kawa «pyx6a» 200 8.6 11,1 33,5 281
3 SI6noko crexee 100 0,4 0,4 9.8 44
4 Kodelinplit HANUTOK 31aKOBBIH Ha MONOKe 200 3,0 1.8 26,0 124
Hroro: 550 18.1 22,0 84,1 611
Croumocrs paumona, pyo6.: 138,85
3aB. IPOU3BOACTBOM )

OKOHOMHCT 110 IIeHaM %
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Ne Beixoa, r | Beakn,r ¥raeso | Jneprer
/i .. Jbl, T | HYeCcKas
LEeHHOCTh
KKAJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)
1 Orypuib! coneHble 60 0,9 0,1 5,3 26
2 [110B U3 NTULE 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb U3 MyKH NMIIeHHYHOM 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CroumocTs paunona, py6: 138,85
3aBTpak
(BospacTHan kareropusi 12 jiet u crapiuie)
1 Orypup! coneHsle 100 5,0 0,3 13,8 72
a ITnos u3 nTHLEBL 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xneb U3 MyKH NIIeHHYHOH 50 33 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CroumocTs pauuona, pyo6.: 138,85

3aB. IPOU3BOACTBOM

DKOHOMUCT II0 IIeHAM
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Beixon, © B! Yriaeso | Dueprer
abl, T | HUecKas
HEeHHOCTh
KKaJl
3aBTpaK
(Bo3pacTHAs KATEropHsl 7-11 ner)
1 | Bapenuku (43 nosmy(pabpukara NPOMBILLICHHOIO 230 23,3 15,3 45,9 368
ﬂpDHSBO,ﬂCTBE) C TBOpOIOM € coycoM MOJIOYHBIM

5| Yait gpykToBbiit 200 0.2 0,0 10,2 43
3 Konmurepckoe u3jenue (edeHse) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 Xi1e W3 MYKH TILIEHHIHON 40 27 0,8 17,6 88

HUroro: 500 30,0 20,2 87,7 590

CToMMOCTb paluoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHAsSI KATEropHs 12 JieT u cTapue)
1 Bapenuky (13 nosry(abpukaTa NpoMBILILICHHONO 250 253 16,6 49.9 400
NpOKU3IBOJACTBEA) C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOHHBIM

2 Yait pyKTOBBIi 200 0,2 0,0 10,2 43
3 | Konourepckoe H3zenne (ne4eHbe) 50 6,3 6,8 23.3 152
4 | Xned u3 Mmyku MIIEHHYHOH 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 35,1 24,4 1054 705

CTOMMOCTh paunoHa, pyo.: 138,85 J

3aB. IPOH3BOJCTBOM

DKOHOMHUCT MO IIEHAM
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Ne Beixoa, r | Beakmn,r Kupe, r | VYraeso Oneprer
n/m Obl, T | HYeckasn
HEeHHOCTh
KKAJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 JIeT)

1 KamycTa xBawmenas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Kornerst, 6uTouKH, wHUNE N (43 roBaaHHbI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 | I'opox oTteapHoii 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yait kapkase ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1neb 13 MYKH NImeHU4YHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro; 530 29,7 22,4 78,8 636

Croumocts paunona, py6.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHas kateropus 12 jer u crapiue)

1 Kamycra ksawenas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Kotnerst, Gurouky, muuneny (i3 FOBSIIHHEI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 I'opox otBapHoi 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Haii kapkane ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xneb u3 Myku nrenuynoit 30 21 0,6 13,2 66

Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CroumocTs paunoua, py6: 138,85

3aB. IPOU3BOICTBOM

OKOHOMHCT 110 TIeHaM
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Ne ‘Hauvenosanue 61012 Buixoa, r | Beaku,r | XKupsr, Vrneso | Dueprer
n/n R e gt Obl, T HYecKasi
* L~ HeHHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 ser)
1 Byrepbpon ¢ macnoM 40 4.5 7.5 1409 136
2 | Kawa xuzakas MOIOYHAA U3 MAHHOM KPYIIBI C 160 ) 8,9 28,3 217
MACIIOM CJIMBOYHbBIM
3 S1610KH CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHbIil HAMUTOK 3/1aKOBEIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CroumocTh pauHoHa, pyb.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u crapue)
1 | Byrepbpon c macmom 40 4,5 7.5 1409 136
2 | Kama kunkast MOJIOMHas W3 MaHHOI KpYTIEI C 210 10,8 11,7 3.1 284
MACIOM CIHBOYHBIM
3 SBI0KH CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHblii HAMUTOK 31aKOBEIIl HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CroumocTs paunosa, pyo.: 138,85

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT II0 LieHaM
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|~ 7 HamvenoBanue Goaa Boixon, r | Beaku,r Vraeso | Dueprer
T S P g Abl, T H4yeckas
- HEeHHOCTh
KKAaJ
3aBTpaK
(BospacTHas kateropus 7-11 yer)
1 TenbMeHH MACHBIE OTBApHbIE CO CMETaHOH 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | S6noku cBexHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 182 62
5 | Xne6 u3 Myku nieHHUHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CTOHMOCTB pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(BozpacTHasi KaTeropus 12 jer u crapimie)
1 [TenpMEHH MACHBIE OTBAPHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 HAbnoxu ceexue 100 0,4 04 9,8 44
3 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIeHUIHOI 50 33 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CrouMoCTh pauHoHa, pyo.: 138,85

3aB. IpOU3BOJCTBOM
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DKOHOMHCT IO IIeHaM
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3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 Csekna BapeHas 60 0,9 0,1 5.3 26
2 | Komners! i Gurouky peiGHbIe 90 11,7 10,6 8,6 179
mobuTensckue
3 | Kaprodens oTBapHOii 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yaii kapKaje ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKH NiIeHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
HUroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CTOHMOCTh palnoHa, pyb.: 138,85
JaBTpaK
(Bo3pacTHan KaTeropus 12 jiet u crapuie)
1 Cpexiia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Kotsiets! umu GUTOUKH pBIGHBIE 100 13,3 1215 4,8 196
nro0UTENbCKHE
3 Kaprtodens oTBapHOA 180 43 7,0 35,0 211
4 | Yait kapKage ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb 13 MYKH MIIEHHYHOMH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CroumocTh paunoHa, pyb.: 138,85 J
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Beixon, r | beakn,r | Kupsel,r | Yriueso | Jaeprer
; Abl, T | HYecKasi
* LeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropust 7-11 Jsier)
1 Oryper1 coneHsli 60 0.9 0,1 5.3 26
2 | lanuens pybneHHbIH KypHHbIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 | Puc c oeomamu 150 3.5 4,6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb H3 MyKH NIIEHUYHO 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CroumocTs pamioHna, pyo: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHast Kareropus 12 Jer u crapine)
1 Orypel coneHsblit 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Wxunuens pyGnenHslit KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomamu 180 4,2 53 40,2 216
4 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb M3 MYKH NIICHHIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CroumocTs paunona, pyo: 138,85
3aB. IPOM3BOICTBOM /]

DKOHOMHMCT IIO IIeHaM
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N by ﬁ‘aﬁueupﬁaﬂne oaoaa Beixon, r | beakn,r | Kupsi, Yriaepo | JHeprer
n/n 2 o AR AL, T | HUecKas
HEHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(so3pacTuas Kateropus 7-11 jer)
1 | Byrep6pon ¢ moBuaioM 55 4,4 5.9 27,8 156
2 | Kawa sxujikas MONOUHAsA W3 PHCOBOM KPYIIbl C 150 6,7 7,6 244 156
MacJIOM CIHMBOYHBIM
3 SI6N0KH CBEKHUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 Kodeitnblil HaNUTOK 31aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HUroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CrouMocTh paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaxK
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 jier u crapuie)
1 Byrep6pon ¢ moBHAIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 Kama sxuxas MOJIOYHAs W3 PUCOBOH KPYIIBI C 200 9,1 10,3 32.5 208
MacJIOM CIMBOYHBIM
3 S16noKu cBexue 100 15 0,5 21,0 96
4 Kodeinblil HAMMTOK 3/1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CToHMOCTb paunoHa, pyo.: 138,85

3aB. IpOH3BOJCTBOM

DKOHOMHMUCT IO IIEHaM
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\GuHam numanusy
oaweea HA./

=

Beakn,r

HKupbi, r | Yriaeso | JHeprer

n/n ObI, T HyecKkas
W HEeHHOCTh
L= KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Kanycrta KBalueHas 60 0,9 0,1 - 53 26
2 | Tedrenn (2 BapHaHT) U3 TOBANMHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBLIM € TOMaTOM
3 Kaua Ba3kas rpe4HeBas 150 4,7 5,0 223 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xre® 13 MYKH TMieHHYHO 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CToHMOCTh paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 et u crapiuie)
1 KanycTta xBameHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BapHaHT) U3 FOBALUHLL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHLIM C TOMATOM
3 Kaia BA3Kas rpeuHesas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb u3 MyKH MIIEHHYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTOMMOCTE paunoHa, py6.: 138,85
3aB. MpOU3BOJICTEOM y

DKOHOMHMCT IO [[eHaM 4//
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