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Hanmengpanse 6moaa Beixog, r | Beaxn,r | JKupe,r | Yraeso | Dmeprer
n/n . / abl, T HYecKas
. LEHHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacrHas KaTeropus 7-11 Jer)
1 | ByrepGpox ¢ coipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 Sl6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KogeHHbl i HaNUTOK 3/1aKOBLIIT Ha MOJIOKE 200 3,0 1.8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CroumocTs paunona, pyo.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHas KaTeropust 12 jier u crapme)
1 | Byrep6pox ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kamwa «/Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 sl6noko crexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeilHblif HAMUTOK 3/1aKOBLIIT Ha MOJIOKE 200 3,0 1.8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CroumocTs paunona, py6.: 138,85
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DKOHOMHUCT I10 IIeHaM

VA




«Cbanacaeaﬂo

Hupexmop 0_ o «Kamﬁun?m RUMAH U

\ﬂxiW_?

» ;
BoiIxon, r Be.rmn,r HKipsl, r | Yraeso Dueprer
n/n o T ABL, T | HUecKas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jser)
1 | Orypusl conexsie 60 0,9 0,1 53 26
2 | 1108 U3 NTHIIB! 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xneb u3 MyKH MIIeHHYHOI 40 2,7 0.8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 _ 67,7 508
CtonmocTh paunona, py6: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 Jjier u cTapmie)
1 Orypusl conexsle 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | InoB u3 nTuLb 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xneb u3 MyKH MIIEHUYHOH 50 3.3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
Croumoctb paunona, pyo.: 138,85
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*, Hanmenopanue 6.ro1a Bomxon, r | Beaku,r | JKApBI, T | Yraeso | Dmeprer
iy B Abl, T | Hueckas
LeHHOCTh
KKAJI
3aBTpaK
(BospacTHas Kateropus 7-11 aer)
1 Bapenuk# (13 mosydaGpukara NpoMbILIICHHOIO 230 23,3 153 459 368
NPOM3BOJACTBAE) ¢ TBOPOIOM ¢ COYCOM MONOHHLIM
2 | Yait ¢ppyKTOBBIi 200 0,2 0,0 10,2 43
3 KonauTepckoe H3zienue (neueHbe) 30 3.8 4,1 14,0 91
4 | Xne6 u3 Myku nuueHNIHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590
CTOHMOCTh paunona, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer n crapuie)
1 Bapenuki (13 nonydabpukara NPOMBILLIEHHONO 250 25,3 16,6 49,9 400
l'lpOHB.BO,ﬂ.CTBﬁ) C TBOpPOTOM € coycoM MOJIOYHBIM
2 | Yait ppykroblii 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konaurepckoe uszenne (neveHse) 50 6,3 6,8 233 152
4 | Xneb w3 MyKku MUeHNTHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24.4 1054 705
CTOMMOCTL palHona, pyo.: 138,85
3aB. MPOU3BOACTBOM 9
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Ne . HanMeHOBaHHe o002 Brixoa, r Bemm,r }Knpu, ¥Yraeso | Dueprer
n/n Obl, I | HYecKasi
HEHHOCTE
KKAaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 ser)
1 Kanycra kBameHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Kotnersl, 6utoukn, wHuuenu (U3 roBsiaHHbI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 ['opox orBapHoii 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Ualii kapkajie ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH MIIEHHIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CroumocTs paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 et u crapme)
1 Kanycra kBamenas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTnetsl, GUTOYKH, UIHHLIENH (W3 FOBAIMHEI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 I'opox oTBapHoii 180 16,9 8,3 40,2 306
4 | Yaii kapkane ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xneb n3 MyKku numeHHyHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
Croumocts paunona, py6: 138,85
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“Hanmenopanne Omrona Beixoa, r | Beakn,r ¥raeso | Dueprer
n/n o A o g AbL, T | HYecKas
HEeHHOCTEH
KKaJ1
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 ByTepGpon ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama xwunkas MosoyHas u3 MaHHOI KpYTib ¢ 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJIOM CJIHBOYHBIM
3 S1610Ku cBexue 100 0,4 0,4 9.8 44
4 | Kodeiinplii HanuTok 3makoBsiif Ha MONOKe 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
Cronmocts paunona, py6.: 138,85
3aBTpak
(BospacTnas kareropus 12 jer u cTapmre)
1 Bytepbpos ¢ macnom 40 4.5 75 1409 136
2 | Kawa sxunkas monounas u3 mannoi KpyTbI ¢ 210 10,8 11,7 37,1 284
MAcIIOM CJIHBOYHbIM
3 s16510KH cBexUe 100 0,4 0,4 9.8 44
4 | Kodeitnprit HanuTok 3maKoBslii Ha MoNOKe 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 214 87,8 588
L Cronmocth paumona, py6.: 138,85
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Ne-| - Haumenobanue 6.1r01a Beixon, r | Benxu,r | JKupei, v | Yrueso | Dueprer
17) | B SO N Obl, I’ HYecKas
o LHEeHHOCThH
KKAaJ
3aBTpaK
(BozpacTHasn kareropus 7-11 jer)
1 [TenbMEHH MACHBIC OTBApPHbIE CO CMETAHOH 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SIGIIOKH CBEXKHE 100 0.4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xne6 u3 MyKH niueHH4HoiH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 194 19,6 73,5 548
CToHMOCTE paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u cTapuie)
1 [NensMeHH MACHBIE OTBAPHBIE CO CMETAHOI 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | S6noku ceexue 100 0,4 0.4 9,8 44
3 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xneb u3 MyKH MeHHIHO 50 3.3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CroumocThk paunona, pyo.: 138,85
3aB. IpOM3BOACTBOM /
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1171 G RO T L > ABl, T | HYecKasn
TR HEeHHOCTh
KKAJ
3aBTpaK
(BospacTHas Kareropus 7-11 jer)
1 Caekna BapeHas 60 0,9 0,1 53 26
2 | Kotnets: unu Gurouku peibHbIe 90 11,7 10,6 8,6 179
MOOHTEeNbCKHE
3 | Kaprodens oTBapHO# 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yaii kapkaje ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xneb u3 Mmyxn NueHHYHOH 30 201 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CToHMOCTh paunona, pyb.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 et u crapue)
1 CaekJia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Kotnersl uim GuTOUKH phIOHEIE 100 13,3 12,5 4,8 196
moGHTeNbCKHE
3 Kaprodesns oTBapHO 180 43 7,0 35,0 211
4 | Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 u3 MyKH MIIEHHYHOR 30 2,1 0,6 132 66
Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CToHMOCTB pauuona, pyo.: 138,85
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HanmvenoBanue 6.1101a Beixoa, r | Beakn,r | JKupel,r | Yriaeso | JHeprer
= ALl T | H4eckas
2 LIEHHOCTD
KKaJa
3aBTpaKk
(Bo3pacruas kateropus 7-11 jer)
1 Orypell cosieHbIH 60 0,9 0,1 53 26
2 [Ignuens pybneHHbIH KYpHHbII 90 11,7 11,2 14,6 189
3 | Puc c opomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X7e6 u3 MyKH MieHU4HO 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CroumMocThk palHoHna, pyo: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapiue)
1 | Orypen conenslit 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Ilnunens pyoneHHsbli KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBowamu 180 4,2 5:3 40,2 216
4 | Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
2 Xne6 U3 MyKH NIIEHHYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CToumMOCTh panHoHa, pyo: 138,85
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- "'Hwﬁﬁmenonauue Orona Beixon, r | beaku,r )Knpm, Yrueso | DHeprer
o/ L AR AplL, T | HuecKasi
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTnas kateropus 7-11 jer)
1 | Byrep6poa ¢ noBuLIOM 55 44 5.9 278 156
2 | Kauwa skuikas MOJIOUHAas U3 PUCOBOH KPYIIbI C 150 6,7 7,6 24.4 156
MACJIOM CJIMBOYHBIM
3 S1610KM CBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeiiHblil HAMUTOK 371aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CronMocTh pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer n crapuue)
1 Bytep6poz ¢ MOBHANOM 55 4.4 59 27,8 156
2 | Kalua uzkas MOJIOTHAsS W3 PUCOBOH KpYTIbl C 200 9,1 10,3 32,5 208
MacJIOM CJIHBOYHBIM
3 SI6/10KH CBEXHUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 Kodyeiinblii HAMUTOK 3/1aK0BbIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTONMOCThL pauyoHa, pyo.: 138,85 J
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Boixon, r Kupel, r | Yrieso | DHeprer
Abl, I HYyecKasi
LIIeHHOCTh
% KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 jer)
1 KanycTa kBaweHas 60 0,9 0,1 53 26
2 | Tedptenu (2 BapuaHT) U3 TOBAAMHLL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kalua BA3kas rpeuHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb 13 MYKH MIIEHHYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CroumoeTb paunona, py6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTteropus 12 jieT u crapiie)
1 KanycTa kBalieHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 TedTenu (2 BapHaHT) U3 TOBAOMHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Baskas rpeuHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH MIUEHHYHOH 30 2,0 0,6 132 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CroumocTs paunona, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOJACTBOM 7

DKOHOMHCT I10 IIEHaM




